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Dos mil millones de ninos y ninas en el
mundo estan respirando aire
contaminado

El Ciudadano - 3 de noviembre de 2016

De los 2.260 millones de nifios en el mundo, 2.000 millones respiran un aire inseguro.

Entre ellos, 300 millones estan viviendo en areas donde la contaminacioén es seis veces

mas alta que lo recomendado por la OMS.




Casi todos los infantes del mundo estdn expuestos a una calidad de aire que

sobrepasa el nivel minimo aceptado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
segun un nuevo informe de UNICEF. El estudio afirma que de los 2.260 millones de ninos
en el mundo, 2.000 millones respiran un aire inseguro, y entre ellos, 300 millones
estan viviendo en areas donde la contaminacion es seis veces mas alta que lo recomendado

por la OMS.

De acuerdo a estos parametros, se considera inseguro el aire que contiene mas de 10
microgramos de particulas (que miden menos de 2,5 micrones) por metro ctbico. Las
consecuencias de respirar aire contaminado resultan en una serie de desérdenes

respiratorios e incluso pueden llegar a ser fatales.

Debido a que los nifos inhalan mas aire que los adultos, en relacion al tamafio de su
cuerpo, y que aun se estan desarrollando fisicamente, son especialmente vulnerables
a los peligros de la contaminacién aérea. El sistema inmune infantil suele ser mas

débil que el de los adultos y sus vias respiratorias son méas propensas a bloquearse.


http://www.unicef.org/publications/files/UNICEF_Clear_the_Air_for_Children_30_Oct_2016.pdf
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/69477/1/WHO_SDE_PHE_OEH_06.02_eng.pdf

«Los agentes contaminantes no so6lo dafan los pulmones de los niios, sino que
pueden atravesar la barrera hematoencefilica y dahar permanentemente sus
cerebros en desarrollo. Ninguna sociedad se puede permitir el lujo de ignorar la

contaminacion del aire», advierte Anthony Lake, director ejecutivo de Unicef.

Cerca de un milléon de nifios menores de 5 ainos mueren de neumonia cada
afno, y se cree que mas de la mitad de estos casos son provocados por la respiracion del

aire contaminado.

Para cumplir con los objetivos de la OMS, se espera evitar alrededor de 2,1 millones de

muertes anuales de todas las edades.

La tarea no es facil, puesto que los niveles de contaminacién estan aumentando
globalmente. Se cree que al aire téxico contribuy6 con una de ocho muertes en todo el
mundo en 2012, y un estudio reciente, publicado en la revista Nature, pronosticé que la
contaminacion del aire sera el doble de aqui al afio 2050, a menos que se pongan

en marcha cambios radicales.

Las mayores fuentes de este tipo de contaminacién son las emisiones toxicas de los
vehiculos, el exceso de uso de combustibles fosiles (bencina, petroleo, gas) y la
quema de basura. El problema es especialmente grave en el sur de Asia, donde 620

millones de ninos respiran aire toxico cada dia, mientras 520 millones de nifios en Africa y


http://www.unicef.org/media/media_92979.html
http://www.nature.com/nature/journal/v525/n7569/full/nature15371.html

450 millones de nifios en Asia del este,estan expuestos a niveles de contaminaciéon que son

peligrosos.
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http://www.iflscience.com/environment/two-billion-children-breathing-unsafe-air-right-now/
https://www.elciudadano.com/chile/seguridad-a-cambio-de-libertad-juan-carlos-valdivia-advierte-la-moneda-de-cambio-de-kaiser-y-kast/09/29/

