TENDENCIAS

Estos son los alimentos comunes
que te estan matando: algunos
producen alucinaciones y no lo
sabias
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Existen alimentos que solemos tener en la cocina y que son potencialmente

peligrosos para el ser humano si son ingeridos en cantidades considerables



pudiendo incluso llevarnos a la muerte.éPero cuales son esos alimentos venenosos
de lo que quizas no teniamos ni idea?Aqui os muestro la curiosa lista de 10

alimentos mortales para el ser humano.

1. Semillas de frutas
l-""':'alimentos-que-tienes—en—la-cocina—y—pueden—matarte—o1

Aunque comer fruta es saludable no sucede lo mismo con las semillas
ya que algunas contienen cianuro.Si masticas 6 haces polvo las semillas de
algunas frutas y las ingieres estas introduciendo en tu cuerpo veneno que puede
provocarte la muerte.Si la semilla de la cereza es machacada,triturada 6
masticada se produce ésta toxina.lLos sintomas de comer hueso de cereza
incluye un leve dolor de cabeza,mareos,confusion y vomitos.Si la ingesta es mayor
puede producirte convulsiones,coma y finalmente la muerte. Ademas de las
cerezas los melocotones,almendras y anacardos (de los que hablaremos mas
adelante) e incluso las semillas de la manzana pueden resultar mortales.Eso
si,necesitarias tomarte dos tazas de semillas de manzana para que la

dosis de cianuro fuera mortal.

2.Ruibarbo

l-""’I:ialimentos—que-tienes—en—la-cocina—y-pueden—matarte—o2Considerado

primeramente como verdura y posteriormente fruta para ser usado en confiteria el
ruibarbo es parecido al apio,y sus hojas a la acedera.Unicamente ha de
consumirse el tallo ya que las hojas contienen gran cantidad de acido
oxalico que causa calculos renales.No deben tomarse bajo ninguna
circunstancia.Podras encontrar mucha informacion buscando por internet,ademas

de deliciosas recetas para llevar a cabo sin ningan temor.



3.Nuez moscada

l-""’I:ialimentos—que-tienes—en—la-cocina—y—pueden—matarte—o3La nuez moscada
perteneciente al género Myristica es bien conocida por sus propiedades
alucinégenas.FEste condimento muy wusado en la cocina contiene
Miristicina,agente quimico responsable del efecto psicotrépico .Es ampliamente
usada en medicina,perfumeria y cocina pero tomar 7,5 gr. a 10 gr.de nuez
moscada te producira convulsiones,alucinaciones,mareos...para luego

tener unos efectos secundarios bastante desagradables.

4.Patatas
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Hace tiempo lei un articulo bastante extenso acerca de las patatas con tintes
verdosos en su piel.No se aconseja comerlas ya que contienen solanina,un
glicoalcaloide téxico y resultar mortal para el ser humano.Se trata de un fungicida
que emite la propia patata para protegerse y que se encuentra en hojas,brotes y
piel.Por supuesto su efecto negativo en nuestro cuerpo se presenta cuando ésta es
ingerida en determinadas cantidades;de 3 a 6 mg por nuestro peso corporal podria
resultar fatal. Entre los sintomas encontramos diarrea,vomitos,dolores
de cabeza e incluso parilisis del sistema nervioso central.De ahi que las
patatas deban estar guardadas de la luz solar,pues es asi como producen ésta

toxina.

5.Las almendras



Hay dos tipos de almendras: dulces y amargas;las que nos ocupan son éstas
ultimas que contienen altas cantidades de cianuro y que no suelen venderse
facilmente.Las almendras salvajes pueden producirte los sintomas de
envenenamiento con una dosis realmente baja y que asusta: con sélo doce
almendras amargas salvajes tu cuerpo se envenenara.Como curiosidad

los gatos no deben comer almendras pues son venenosas para su organismo.

6.Miel sin procesar



Si la miel recolectada no ha pasado por el proceso de pasteurizacion ésta
contendrd a menudo grayanotoxina.Tan s6lo una cucharada de ésta miel
producira en el organismo mareos,vomitos,sudoracion excesiva,shock aunque hay
resultados bajos de muerte...Se trata de miel producida a traves de adelfas y
otros las que son toxicas y otras de arbustos tutti de Nueva Zelanda.Te aconsejo
una lectura de Corona Apicultores donde he encontrado éstas y otras curiosidades

de la miel.

7. Tomates


http://coronaapicultores.blogspot.com.es/2013/12/mieles-caracteristicas-miel-es-un.html

Los tallos y hojas de tomate contienen sustancias que son altamente
toxicas para el ser humano y afectan al estbmago pero que habria de tomar en
grandes cantidades para que los efectos fueran visibles.Al igual que las patatas los
tomates también producen solaninalo que lo hacen venenoso para el
organismo.Asi que ya sabéis:evitad las partes verdes naturales del tomate.Pero no

alarmarse,ya que como he dicho las cantidades han de ser enormes.

8. Atan



El peligro del atn es ampliamente conocido;el problema radica en el mercurio
que los peces absorben y que para el ser humano puede llegar a ser letal.Es
recomendable controlar la cantidad semanal de ésta rica carne.Su ingesta se
desaconseja a embarazadas y nifios pequefios.Se trata de otro de los alimentos

mortalesmais consumidos.

9.La Yuca



Con una mas que elevada cantidad de cianuro en raices en algunas variedades
hace que sean no comestibles sin una previa y prolongada coccién ya que los
elementos venenosos desaparecen al hervirla en agua.Originaria de América
del Sur hoy en dia pueden encontrarse en supermercados sin problema alguno y

esta deliciosa.

10.Anacardos crudos



Estos deliciosos frutos secos esconden una sustancia toxica,un aceite llamado
urushiol también presente en la hiedra venenosa.Este veneno se encuentra activo
en frutos crudos;los que venden en supermercados no estdn realmente crudos sino
que han sido cocidos al vapor por lo que no existe riesgo alguno,ademas se ha
eliminado la cascara que los cubre donde realmente se encuentra la

toxina.
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