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Estudio sugiere que la marihuana puede
ayudar en el tratamiento de adicciones y
salud mental

El Ciudadano - 16 de noviembre de 2016

Una completa revision de investigaciones sobre cannabis para uso terapéutico y en relaciéon

con la salud mental, encontré evidencia de que la marthuana podria ayudar con algunos

sintomas de la depresion, el trastorno por estrés post traumdatico y la ansiedad social.




El uso de marihuana podria ayudar a personas alcohoélicas y a adictos a los opioides a superar sus

dependencias. Asi lo sugiere un nuevo estudio de la Universidad de British Columbia, en Canada.

«La investigacion sugiere que las personas podrian usar cannabis como salida para reducir el uso
de sustancias que son potencialmente mas daninas, como la medicacidon con opioides», dice el

principal conductor del estudio, Zach Walsh, profesor asociado de psicologia en la UBC.

El estudio es una completa revisiéon de investigaciones sobre cannabis para uso terapéutico y en
relacion con la salud mental. El trabajo también encontr6 evidencia de que la marihuana podria
ayudar con algunos sintomas de la depresion, el trastorno por estrés post traumatico (TEPT) y la
ansiedad social. Sin embargo, el estudio concluyé que la cannabis podria no ser muy

recomendada para el trastorno bipolar y la psicosis.

Como explica Walsh, «al revisar la evidencia moderada del uso de la cannabis medicinal, parece
haber algunos puntos validos» cuando se trata de esta sustancia como una herramienta

medicinal para el dolor y la salud mental.



El equipo revis6 una serie de investigaciones sobre la marihuana medicinal y también recreativa,

constituyéndose en uno de los estudios més completos en el tema hasta la fecha.

Con la legalizacion de la marihuana, que en Canada sera posiblemente el afio que viene, los
autores refieren la importancia de identificar formas de ayudar a los profesionales de la salud

mental para que se alejen del estigma y comprendan mejor los riesgos y beneficios del cannabis.

«Actualmente no hay una guia muy clara sobre cémo los profesionales de la salud mental pueden
trabajar mejor con personas que usan cannabis con fines medicinales», dice Wash. «Con el fin de
la prohibicién, ya no serd una opcion decirles a las personas que simplemente dejen de usarla,
por lo que serd una necesidad saber como considerar a la cannabis en la ecuacion de los

tratamientos», agrega el especialista.

El estudio cont6 con el trabajo de profesionales de la UBC y la colaboracion de profesionales del
centro Nacional de TEPT y el Centro de Innovaciéon e Implementaciéon de California, y esté

publicado en la revista Clinical Psychology Review.
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