TENDENCIAS

Estos son los errores mas frecuentes
que cometen los hombre a la hora de
asearse

El Ciudadano - 22 de noviembre de 2016




Los hombres también deben tomarse su tiempo para verse estéticamente bien. Ya no

solo basta con afeitarse, ponerse desodorante y perfume, existen otros aspectos que le

ayudaréa a verse apuesto y elegante.

Sin embargo, en algunas ocasiones pueden caer en algunos errores al momento de
aplicarse productos como cremas y fijadores de cabello. éCuéles son esos errores que

suelen cometer? A continuacion te contamos:

1. APLICAR DESODORANTE CUANDO AUN HAY SUDOR

Si tuviste un dia agitado con la obligacién de correr de un lado a otro, por lo que
terminas sudado e inmediatamente corres a aplicarte desodorante. Es un grave error,
ya que esto empeorar la situacién, ya que si se ha transpirado y el olor ya existe, aplicar

el desodorante encima s6lo va a hacer que el olor aumente.

2.-AFEITARSE A CONTRAPELO
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A pesar de que uno de los beneficios de pasar la afeitadora a contrapelo es que cortas
mas cerca de la raiz, es una técnica que puede resultar sumamente complicada. Lo

mejor es revisar en que sentido te crece el pelo.

3.-USAR CREMA SIN ANTES LAVAR LA CARA

Muchos hombres suelen aplicarse crema hidratante pero sin antes haberse lavado la

cara. Cuidado esto puede obstruir tus poros.

4. HACER DEPORTE CON GEL EN EL CABELLO

Los expertos en belleza sefialan que jugar fatbol con gel en el pelo o incluso dormir con
este tipo de fijadores es un error, ya que impide la transpiracion correcta del cuero
cabelludo.

5.-USAR EL MISMO SHAMPOO EN EL CABELLO Y EN LA
BARBA

Los hombres que tienen barba deben saber que no es recomendable lavarla con el
mismo shampoo que emplean para el cabello. La barba necesita otro tipo de producto,

ya que su PH es distinto al del pelo.
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