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El abuso de antibidticos puede
aumentar el riesgo de desarrollar
cancer intestinal

El Ciudadano - 5 de abril de 2017

Del estudio se desprende la recomendacién de no usar antibiéticos para una molestia en

la garganta o un resfriado comun.




El uso excesivo de antibioticos puede aumentar el riesgo de desarrollar cancer de intestino,

como indica un estudio realizado en Estados Unidos.

La investigacion, publicada en la revista médica Gut, encontr6 que el uso extendido de
antibioticos provoca un aumento significativo de la probabilidad de formar pdlipos —

precursores del cancer intestinal- en el colon, informa The Guardian.

El resultado del estudio fortalece la evidencia de que el tipo y la diversidad de bacterias en
el intestino pueden tener un papel clave en el desarrollo del cancer, como apuntan los

autores.

Un experto australiano en cancer de intestino, el profesor asociado Graham Newstead, jefe
de la unidad colorectal del hospital privado Principe de Gales, y director de Bowel Cancer
Australia, apoyo¢ la credibilidad de la investigacion. «Ya sabemos que al tomar antibidticos,

es frecuente tener diarrea», dijo Newstead.

Esto sucede porque el antibi6tico mata algunas de las bacterias saludables del intestino,

dando lugar a un crecimiento inusual de bacterias anormales.


https://www.theguardian.com/society/2017/apr/05/antibiotics-overuse-could-increase-bowel-cancer-risk-study-finds

Pero Newstead opina que el estudio no analiza el efecto directo de los antibitticos en el

colon y que por esta razon, el estudio todavia deberia tomarse con cautela.

Para el trabajo, los investigadores estadounidenses monitorizaron la salud de mas de
120.000 enfermeras entre 30 y 55 afos, que formaron parte del Nurses Health Study, que
se inici6 en 1976. Entre 2004 y 2010, se diagnosticaron 1.194 crecimientos anormales en el

colon y el recto de estas participantes.

Quienes habian tomado antibioticos por dos meses o mas, entre las edades de 20 y 39,
fueron 36% mas propensas a ser diagnosticadas con un adenoma, o polipo, en comparaciéon
con quienes no habian tomado estos medicamentos por un periodo prolongado, en la

misma etapa de la vida.

Del mismo modo, las mujeres que habian tomado antibiéticos durante dos meses o mas,
en sus 40 y 50, fueron un 69% mas propensas a desarrollar un adenoma. Las que los
habian tomado por 15 dias o mas, entre las edades de 20 y 39 y entre las edades de 40 y

59, resultaron tener un 73% mas de probabilidad de ser diagnosticadas con un adenoma.

«[Esto] parece indicar que las personas que usan demasiados antibi6ticos podrian estar en
mayor riesgo de tener polipos que las que usan menos», dijo Newstead. «Hay que
recordar que aunque no todos los polipos devienen en céancer, el cancer proviene de los
polipos. Si se tiene mas pdlipos o tendencia a desarrollar polipos, entonces tal vez se esté en

mayor riesgo de tener un cancer «, explica.

Del estudio se desprende la recomendacién de no usar antibiéticos para una

molestia en la garganta o un resfriado comun, advirtio Newstead.
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