TENDENCIAS

El sorprendente joven con
sindrome de Down que triunfa en
el fisicoculturismo

El Ciudadano - 13 de mayo de 2017

Particip6 de su primera competencia en The Body Sculpting Open.




Jon Atkins, un joven de 19 afios con que padece sindrome de down y
tiene dificultades de aprendizaje, encontrd su vocaciéon y hoy triunfa
en el mundo del fisicoculturismo pese a todo prondéstico. Desde su
nacimiento y hasta los 5 anos, debié someterse a terapia fisica para fortalecer sus

musculos. A los 18, descubri6 su pasion por el gimnasio.

El joven disfruta haciendo deporte, especialmente levantando pesas, de hecho
participo de su primera competencia en The Body Sculpting Open y
venci sus principales problemas que nada tiene que ver con la discapacidad que

padece.

«Cada vez que mi marido entraba en su habitacién para levantar pesas, Jon lo
observaba, asi que le compramos su propio set y él empezé a entrenar
después de la escuela y antes de acostarse«, coment6 Lisa Dudley, su

madre. .

Lisa coment6 que, como a todos los jovenes, su cuerpo le provocaba

dudas y algo de temores antes de entrar a la competencia.



«No estaba muy seguro sobre el tema de vestir un traje de bano», dijo su
mama en referencia a los pequenas prendas que utilizan los competidores y

también a la necesidad de, por ejemplo, depilarse las piernas.

Por otra parte, su segundo inconveniente era la extrema timidez: nadie

creia que el joven podria exponer su fisico delante de un jurado y un buen ntimero

de espectadores.

Pese a lo anterior, Jon logré superar sus miedos y comenz6 a ejercitar con el

entrenador personal Joe Hartfelder.

«A medida que avanzdbamos, podia ver cudnto le gustaba a Jon (...) Sus
habilidades de comunicacion son un poco limitadas, pero si él me ve

haciendo algo, no duda en imitarmec, dijo el entrenador.

Cuando se le pregunt6 si queria entrar en la competencia The Body Sculpting
Open, que permite lanzar una carrera a nivel profesional, el joven no dudo y

decidid hacerlo.



Su entrenador habl6 con los jurados para que le otorgaran ciertas concesiones
para que no emitieran comentarios lapidarios si Jon se nublaba en el escenario y

no podia realizar los ejercicios solicitados.

De forma sorprendente, Jon pasé con su numero 32 fijado a su traje de
baiio, respir6 hondo, se concentré y siguiéo cada una de las

indicaciones que le solicité el jurado.

Finalmente su performance encanté a todos los asistentes y lo hizo
ganador del segundo lugar del certamen, junto con impulsar su carrera en

esta disciplina.

¢Te gusto su historia?
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