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Mira estas instrucciones de 1978 sobre como
alimentar a tu bebé. Haran que te lleves las
manos a la cabeza

El Ciudadano - 16 de mayo de 2017

it

Todo el mundo sabe lo importante que es lactancia materna para el bebé y como esta refuerza su sistema
inmunitario, gracias a la transmision de anticuerpos especificos que se produce entre la madre y el lactante,

entre otras muchas ventajas.

Hoy dia es raro que el bebé no tome leche materna en sus primeros meses — salvo intolerancia o

alergia-. Sin embargo, no siempre fue asi.



Hace 40 afios, en pleno apogeo de la alimentacion con biberén y la leche artificial, las instrucciones médicas

eran completamente opuestas a las actuales, extrafias e inflexibles. Démosles un repaso.

Recomendaciones a una embarazada en 1978

Si naciste durante los afios 80, puede que no hayas sido lactante, pues no era extrafio que se eligiese el
biberon sobre la leche materna, pues las instrucciones médicas asi lo recomendaban. Aqui podemos

observar las directrices repartidas a las madres embarazadas en 1978 en Castilla y Ledn, similares en el

resto de Espafia.

Medicacitn recomendads Hidropolivit, 10
A partir de |2 primera semana de edad, y hasta los tres
al dia, antes de la(s) toma(s).

Alimentacién recomendada: Materna (ver instrucciones en el dorso) si se queda con hambre, darle
después del pecho, NATIVA, preparada en 35 cc de agua hervida, le ponen una medida rasa de Nativa,

cuando necesiten aumentar, le ponen en 70 cc de agua hervida dos medidas, etc.

También se recomendaban muchas otras normas que
dificultaban en exceso la lactancia y que hacian que los

bebés pasaran mucha hambre



Limpiar los pechos con agua hervida, que solo mamara 10 minutos de cada tetada y cada 3’5 — 4 horas de

descanso. Medidas que provocaron que muchos nifios estuvieran mal alimentados y que las mujeres
sufrieran ingurgitaciones, mastitis y quistes (por producir més leche de la que el bebé podia extraer
en estas breves tomas). Ademas, la rigida frecuencia de la lactancia, la hacia incompatible con el estilo de

vida y el trabajo fuera de casa.

Algunos de estos quistes requerian intervenciéon quirtrgica, y como es comprensible, después de estas, el

nifio era totalmente destetado y alimentado en exclusiva con leche artificial.



bebeymas.com

Y otras borriquerias, como introducir aziicar y zumos en
su dieta a partir del mes de vida. Hoy sabemos que lo
ideal es que un bebé no tome nada que no sea leche

materna hasta al menos los 6 meses de vida.

Abuelas que no pueden ayudar


https://www.bebesymas.com/lactancia/hemos-leido-las-indicaciones-que-se-daban-a-las-madres-recientes-en-1978-y-ahora-entendemos-a-nuestras-madres
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Las madres siempre son un gran apoyo, pero desgraciadamente las nuestras no pueden resolvernos las
dudas sobre la lactancia. Les toco vivir otra época y sufrir las malas recomendaciones de quien se

pensaba sabia lo que hacia.

Muchas de ellas no guardan un buen recuerdo de su propia lactancia y atn creen que el
biberon es la mejor opcién, pero las recomendaciones médicas volvieron a cambiar y, hoy, se

recomienda dar el pecho a demanda.

El tiempo de lactancia depende solo de la madre y su bebé, y cada vez hay mas aceptaciéon

y normalizacion social, lo que facilita la conciliacion.

Aunque aun hoy, existen muchas recomendaciones
contradictorias y absurdas acerca de la lactancia y el

cuidado de los hijos

Por eso lo mejor es crear una buena red de apoyo, informarse y usar el sentido comiin, mirando

siempre por el bien de nuestro bebé.
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