TENDENCIAS

Delicioso pastel de palta y limon
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Este es un budin muy natural que llenara de energia a los més pequefios en el
desayuno o en la merienda, y que puede gustarle hasta el que no acepta muy bien
nuevos sabores.

Si te suena raro pensar en un pastel hecho de palta y nunca lo habias probado,
animate a hacer esta receta de Cocinando entre Olivos y aprecia de otra

manera este maravilloso fruto de la naturaleza.
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Ingredientes

4 huevos

180 gr de azicar organica

2 paltas

Jugo de medio limon

50 mililitros de aceite de oliva extra virgen
220 gr de harina

16 gr de levadura (1 sobre)

Azlcar glass para espolvorear
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Elaboracion

1. Poner los huevos y el azicar orgéanica en un recipiente Con un batidor de mano o

eléctrico batir unos minutos.



2. Quitarle la piel y la semilla a los aguacates (paltas). Luego con un tenedor
triturarlos muy bien, hasta obtener como una mantequilla, y anadir en ese

momento el jugo de limén.
3. Incorporar esta pasta depalta a la mezcla junto con el aceite y mezclar muy bien.

4. Anadir la harina y la levadura, mezclando con una espatula, y ya estara lista la

mezcla.
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5. Verter esta mezcla en un molde engrasado, y meterlo en el horno, precalentado,

unos 40 minutos a 180° C.

6. Comprobar que esta hecho, cuando se vea dorada la corteza, pinchando con un

cuchillo. Si éste sale limpio, sin restos de masa liquida, es que ya esta.

7. Desmoldar y dejar que se enfrie. Luego espolvorear con azucar glass.
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iA disfrutar de este riquisimo budin de palta y limo6n!
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