TENDENCIAS

Los adictos a la cocaina pueden
traspasar el habito a sus hijos

El Ciudadano - 4 de junio de 2017

Un nuevo estudio de la Universidad de Fudan, China, revel6 como la sustancia

afecta el epigenoma humano y puede facilitar la adiccion en las generaciones

posteriores.

w.La adiccion a la cocaina podria alterar el genoma (Istock)

La relacion entre la adiccion en una segunda generacion ya dejo de ser un tema de

debate. Diferentes estudios demostraron que los factores genéticos heredables



pueden hacer a una persona mas propensa a sufrir propension hacia el consumo
de alguna sustancia.

De acuerdo a los especialistas esto sucede por diferentes factores relacionados con
variaciones en el genoma, en especial con algunas mutaciones que se producen en
las marcas quimicas relacionadas al estilo de vida. Este fenémeno, conocido como

epigenoma, tiene la facultad de traspasarse de una generacion a otro.

Investigadores de la Universidad de Fudan, en Shanghéai, China, sumaron, esta
semana, nuevas evidencias que refuerzan la teoria de que existe una relacion entre
los cambios epigenéticos de un consumidor de cocaina y la propension de sus hijos

a continuar con el habito.
t, ) ., .
. Un nuevo estudio revel6 como la sustancia afecta a los ratones

Para llegar a esta conclusion, acudieron a roedores «adictos», quienes para poder
acceder a la cocaina debian empujar una palanca varias veces. A mayor insistencia,
era mayor la motivacion o el deseo por consumir la sustancia, dice el articulo

publicado en Nature Communications.

Una vez que individualizaron a los ratones con mayor nivel de adiccidn,
observaron a sus crias y descubrieron que que estos tenian mas probabilidades de
convertirse en adictos. Los autores sostuvieron que la heredabilidad de la adiccion
no dependia del grado de consumo, sino del nivel de motivacién para buscar la

sustancia.

Para comprender las razones de este comportamiento, luego analizaron el esperma
de los ratones, tanto de los querian consumir mas como de los que no. Y
encontraron diferencias en la metilacién de algunas zonas del ADN, un tipo de
marcas epigenéticas que cambian la expresion de los genes. Después, observaron
que algunos de estos cambios se mantenian en la descendencia, lo que explicaria el

«comportamiento adictivo» de las crias.


https://www.nature.com/articles/ncomms15527
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Los resultados, aseguran los especialistas, coinciden con observaciones realizadas
en diversos estudios epidemiologicos, en el que el consumo de cocaina de los
padres tuvo relacion con problemas de ansiedad en los hijos, memoria deteriorada
o déficit de atencidon. Ademas, si la madre toma cocaina antes del embarazo, se

incrementa la sensibilidad de los hijos ante la droga, algo que facilita la adiccion.

Los investigadores ahora estudiaran si el uso de otras sustancias, como la heroina,

pueden también provocar cambios epigenéticos similares.
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