TENDENCIAS

Este nuevo aparato conoce mas de 15
enfermedades solo con la saliva

El Ciudadano - 30 de junio de 2017

Imaginese saber que es lo que le esta haciendo enfermar con sélo soplar. Esa idea es el objetivo de una
nueva tecnologia que los investigadores estan diciendo que puede detectar 17 enfermedades diferentes

simplemente “oliendo” la respiracion de un paciente.

El dispositivo llamado Na-Nose ha sido comparado con un alcoholimetro, y de acuerdo con un estudio
publicado en la revista ACS Nano, puede determinar si alguien tiene ciertas enfermedades con un 86 por
ciento de exactitud. Esas afecciones médicas son variadas e incluyen ciertos tipos de cancer, el Parkinson, la

esclerosis multiple y la enfermedad renal, entre otras.

El dispositivo puede distinguir entre las enfermedades, ya que recoge algo llamado compuestos organicos

volatiles que las enfermedades hacen que sean emitidos en el aliento de una persona. Segin los
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investigadores, las 17 enfermedades que detectan liberan 13 compuestos especificos, pero cada enfermedad

tiene su propio patron.

“Cada enfermedad tiene su propia huella de aliento tinica”, dice el estudio — y esa firma tnica la distingue

de las otras enfermedades, asi como de las de un sujeto sano.
Lo sepa o0 no, su cuerpo emite ciertos compuestos en el aliento cuando se tiene una enfermedad.

El Na-Nose

El dispositivo Na-Nose se puso a prueba con muestras de aliento de cerca de 1.400 personas en varios
paises y fue capaz de diagnosticar la enfermedad con una precisiéon de casi nueve de cada 10 veces. Ademas,
la presencia de la huella del aliento de una enfermedad no detiene la deteccién del dispositivo de otras

huellas de enfermedades adicionales.

Hossam Haick del Instituto Technion-Israel de Tecnologia, que dirigi6 la investigacion, ha explicado en un
video de YouTube que el Na-Nose de Technion imita el sentido del olfato de un perro o ser humano para
analizar el aliento de un paciente. Y puede determinar “si el paciente estd sano o tiene una enfermedad, y

predecir que personas sanas tienen un alto riesgo de contraer una enfermedad en el futuro.”

Se hace hincapié en uno de los beneficios potenciales del dispositivo: el reconocimiento temprano de
enfermedades. Una deteccion méas temprana a menudo significa una mejor oportunidad de supervivencia
para las personas con enfermedades como el cancer, y Haick dice que solo las capacidades de Na-Nose de
deteccion temprana del cancer de pulmoén pueden aumentar las tasas de supervivencia de entre un 10 a un

70 por ciento.

El estudio senala el valor de dicha tecnologia en relacion con el acceso, diciendo que es facil de usar y

repetir las pruebas y tiene el potencial de ser realizado con bajo coste y “ultra-miniaturizado”.

Utilizando la respiracion con un dispositivo de diagnostico

“La respiracién es una materia prima excelente para el diagnéstico”, dijo Haick a la publicacion israeli
Haaretz. “Estd disponible sin la necesidad de procedimientos invasivos y desagradables, no es peligrosa, y

se puede probar una y otra vez si es necesario.”



La idea en si de la utilizacion del aliento para diagnosticar la enfermedad no es nueva. En la dltima década
los investigadores han trabajado en este tipo de pruebas para enfermedades como la tuberculosis o la
fibrosis quistica — en el caso de esta tltima, una prueba toma ventaja del hecho de que los pacientes
“producen casi cuatro veces mas acido acético (el producto quimico de base del vinagre) que las personas

sanas “.
El diagndstico de una enfermedad podria ser tan simple como echar el aliento en un dispositivo de mano.

De acuerdo con Haick, el dispositivo ha sido utilizado en miles de pacientes mas desde las pruebas

mencionadas, y le gustaria ver que esté disponible en el mercado pronto.

Haick también ve el Na-Nose integrado en la vida cotidiana. El video de Technion dice que podria afiadirse
a un teléfono inteligente y analizar el aliento cuando alguien habla por teléfono, teniendo chequeos de

forma peri6dica, autométicos y no intrusivos.

Incluso si se siente saludable “el dispositivo tiene mucha mas sensibilidad de sentir cosas que no sentimos

cuando estamos sanos”, dice Haick.
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