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Los sintomas de la <xmenopausia»
masculina y su tratamiento

El Ciudadano - 18 de junio de 2017

La situacién, muchas veces, es un tema tabii para los hombres.




Aunque a muchos les cueste asumir este proceso, los hombres entre los 40 y 55
anos sufren de un periodo biol6gico donde la testosterona, hormona sexual
masculina mas importante, disminuye paulatinamente, conocido como

«andropausia».

En las mujeres, la menopausia se asocia con los nervios, la irritabilidad, los
cambios en la temperatura corporal, entre otros factores, situaciéon que ocurre de

manera similar en el mundo masculino, segtin se explica en el sitio La Bioguia.

La situacion, muchas veces, es un tema taba para los hombres, quienes
no conversan sobre sus sintomas y no asisten al médico cuando empiezan sentir
los cambios que aparecen paulatinamente, ya que los niveles de la
testosterona disminuye de manera lenta en comparaciéon al proceso de

menopausia en las mujeres.

¢Cuales son los sintomas que aparecen en los hombres a partir de los

407?

¢ Menor deseo sexual

e Aumento de peso



Disfuncion eréctil (problemas para mantener una ereccion)

Cansancio

Cambios animicos

Pérdida de masa muscular

Piel seca

Sudoracién excesiva

Menor capacidad de concentracion

Ansiedad

Pérdida de energia

Dolores de cabeza

En algunos casos, factores hereditarios, u otros problemas como enfermedades
de tiroides, estrés, enfermedades cardiacas u obesidad, pueden incrementar los

sintomas o acelerar su aparicion.

Ademas de la medicacion tradicional recetada, los especialista recomiendan una
alimentacion rica en proteinas para estimular la produccion de la hormona
que se ve disminuida junto a un buen descanso y ejercicio fisico méas la abstinencia

de sustancias como tabaco y alcohol.

Con informacién de La Bioguia.
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