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La depresion puede duplicar el
riesgo de morir en las personas con
enfermedad coronaria

El Ciudadano - 28 de julio de 2017

Los investigadores dicen que el estrés mental causado por la depresion es un factor
mas fuerte de riesgo que la edad, que haber tenido un ataque cardiaco o sufrir de

diabetes.




De acuerdo con un nuevo estudio, la depresién parece doblar las posibilidades de

morir para los pacientes afectados con la enfermedad de las arterias coronarias.

Los investigadores dicen que el estrés mental causado por la depresion es un factor
mas fuerte de riesgo que la edad, que haber tenido un ataque cardiaco o sufrir de

diabetes.

El efecto se pudo observar si la persona tenia depresion antes o después de un
diagnostico de enfermedad coronaria, y para el estudio se trabaj6é con casi 25.000
personas con esta enfermedad, a quienes se les hizo un seguimiento durante un
periodo promedio de 10 afos. Cerca de un 15% de estos pacientes terminaron siendo
diagnosticados con depresion, de acuerdo con un articulo publicado en la

revista European Heart Journal.

La doctora Heidi May, epidemiotloga cardiovascular del Instituto del Corazén del
Centro Médico Intermountain, en Utah, EEUU, dijo que «sin importar cuanto durase,
el riesgo de morir se duplica en los pacientes con depresion, en comparacion con

quienes no tuvieron el mismo diagnostico».


https://academic.oup.com/eurheartj/issue

«La depresion fue el mayor factor de riesgo de muerte, comparado con cualquier otro
que hayamos evaluado. Esto incluye la edad, las fallas cardiacas, la diabetes, la alta
presion arterial, las fallas renales o haber tenido un ataque al corazén o una

apoplejia», agregd May.

«Hemos completado varios estudios relacionados con la depresion y observando esta
conexion por muchos afios», preciso la especialista. «Los datos siguen acumulandose
y mostrando que si tienes una enfermedad al corazén y depresion, y esta no es tratada
apropiadamente y a tiempo, las consecuencias no seran buenas para la salud a largo

plazo».

De los mas de 2.600 pacientes que tuvieron depresion clinica, alrededor de un 27% la
sufri6 dentro del afio posterior al diagnostico de la enfermedad coronaria. Después de

cinco anos esta cifra aument6 a 37%.

Mientras la depresion parece empeorar la condicion, el diagndstico en si parece ser

una razon para que los pacientes terminen con depresion.

Aunque no se ha revelado atin la razon por la cual la probabilidad de morir aumenta,
May dice que es posible que los pacientes no estén siguiendo sus planes de
tratamiento con la misma rigurosidad que las personas sin depresion. «Sabemos que,
en promedio, las personas con depresion tienden a ser menos obedientes con su
medicacidon y probablemente en general no siguen los regimenes de salud indicados»,

explica.

También senala que la depresion puede gatillar cambios fisicos, lo que también
podria explicar la relacion. «Las personas con depresion necesitan ser tratadas para
mejorar no solo en términos de riesgos a largo plazo, sino también su calidad de

vida», dice May.
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http://www.independent.co.uk/life-style/health-and-families/health-news/depression-coronary-artery-disease-double-risk-research-a7864401.html
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