TENDENCIAS

Thalia confiesa como logra su diminuta
cintura y confirma lo que muchos
creiamos

El Ciudadano - 1 de agosto de 2017

Su forma de mantener su fisico no es totalmente natural

Por mas que las famosas hagan dieta, se sometan a lipoesculturas o bypass grastricos, nadie ha

logrado abatir la fama de la diminuta cintura de Thalia, y por fin cont6 su verdad.

Y es que en los afios 90 hasta surgi6 el mito de que la cantante se habia extraido dos costillas

para reducir sus medidas, y ella hasta se burlé de ello en su cancion ‘Arrasando’.



Pero ahora que tiene 46 anos, es un hecho que su cintura no es producto de la casualidad ni de

la “genética”; a pesar de ya haber dado a luz dos veces puede conservarla gracias a adelantados

tratamientos, confirmando asi que algtin especialista la tiene que ayudar.

Thalia cuida de su alimentacion y hace ejercicio, pero también usa de técnicas que la moldean

para seguir perfecta. Asi lo presumi6 en un Instagram Stories, que alguien public6 en YouTube:
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