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El cáncer es una enfermedad compleja y su detección temprana puede

salvar vidas. Hay tumores que son curables, sin embargo muchos de estos

resultan asintomáticos y las señales solo se presentan cuando la enfermedad lleva

un gran estado de avance.

Por lo anterior la  Sociedad Americana del Cáncer  detalló los síntomas generales

que pueden indicar la presencia de algunos tumores y no se deben ignorar,

sobretodo si se prolongan en el tiempo.

Antes que leas esta lista, es necesario que tomes conciencia y consultes con un

médico ante cualquier duda sobre tu real estado de salud, tuyo o de algún ser

querido.

https://www.cancer.org/cancer/cancer-basics/signs-and-symptoms-of-cancer.html


Fatiga

Cuando el cansancio continúa a pesar de un considerable período de descanso

puede deberse a que la enfermedad está en crecimiento. Algunos tipos de cáncer

como el de colon o estómago provocan pérdida de sangre, lo que a su vez provoca

la fatiga. Además, según un estudio está ligado al linfoma no-Hodgkin.

Fiebre

Casi todas las personas que padecen cáncer sienten fiebre en algunos de los

diferentes estadios. A menudo sucede cuando se diseminó  a otras partes del

cuerpo y cuando afecta al sistema inmunológico. En los casos de leucemia y

linfoma es un síntoma común en etapas tempranas.

http://cancerres.aacrjournals.org/content/canres/52/19_Supplement/5516s.full.pdf


Descenso de peso

La pérdida de peso sin razón aparente  de unos cuatro kilos puede ser el primer

síntoma de un cáncer. Los tipos de cáncer en los que es más común perder peso

son los de estómago, pulmón, páncreas y esófago.

Tos persistente

Síntoma que siendo muy frecuente puede evidenciar un cáncer de pulmón o en el

aparato respiratorio. Se produce por la irritación bronquial y con regularidad va

también acompañado de expectoración (flemas).



Dolor

El dolor indica la metástasis del cáncer y se esparció a otras partes del cuerpo. Un

dolor de cabeza que no mejora con ningún tratamiento puede indicar un tumor

cerebral; un dolor en la espalda puede ser indicativo de ovarios, colon o recto

afectados.

Cambios en la piel

El cáncer de piel no es el único que cambia la apariencia de la piel. Otros tipos de

cáncer pueden provocar un tono más oscuro, rojizo o amarillento, así como

comezón o zonas donde el vello crece demasiado.
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