TENDENCIAS

Ex chica Mekano, Cata Palacios,
muestra su estado a poco tiempo
de dar a luz (Fotos)

El Ciudadano - 6 de septiembre de 2017




Ya tiene cerca de ocho meses de embarazo, pero eso no ha sido impedimento para
Cata Palacios, quien se ha lucido a través de Instagram mostrando sus rutinas de

ejercicios para estar en una mejor condicion a la hora de tener a su bebé.

Es a través de las redes sociales que la cantante ha mostrado algunas rutinas para
mantenerse en forma y que le han ayudado mucho con el dolor del nervio ciatico,

algo que aqueja a muchas embarazadas.

“El entrenamiento de hoy, feliz!!!! Me quitaron el dolor del nervio

embarazo!!! #deporte #mamafeliz #especialistas #feliz #aprendiendo

#bebeencamino?” (sic), escribi6 junto a la imagen.

Si bien le quedan pocos meses para conocer a su retono, lo cierto es que la ex chica
Mekano estd de lo mas ansiosa, y no es para menos, ya que decidi6 no saber el

sexo de su bebé hasta el momento del nacimiento.



|
I ' watap_oficial Siguisndo

saprerders Fhebeenaming” #9
aan g 461798 Qud linda #la
ponisndn snferma ecelents
Sialap_shaal (T Y
IoaEnaguImanc o igua s con el
NENVIC S0 &N &l BmDEraTD &
miclesle sierte y bar
ntalis_mibes "olbon

e aabanine o .

alek oyarzor 1B

trambsiTioslongralia kioia Katall Te
mande un difect pans o lo veas

carnifios

ricarde Linsnay nics W

anyEmd o tambedn sultl oon citics y e
recetiren neurcbionts imyeciable
riaddirdul Limda

© Q

S neprOauUCCiones




Fuente: El Ciudadano


https://www.elciudadano.com/chile/seguridad-a-cambio-de-libertad-juan-carlos-valdivia-advierte-la-moneda-de-cambio-de-kaiser-y-kast/09/29/

