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Fotos | Camila Stuardo y su destapada
publicacion para mostrar su cuerpo a casi
un mes de embarazo que saco aplausos en
las redes
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El 28 de septiembre fue un dia especial para la modelo Camila Stuardo, pues dio a luz a su segunda

hija, a la que bautiz6 como Colomba. La nifia naci6 por parto natural y en perfectas condiciones, segtin
la misma comunicadora y rostro de Fox Sports inform6. A casi un mes de este gran acontecimiento,

Stuardo uso su cuenta de Instagram para compartir una imagen de como luce su cuerpo tras dar a luz.

“26 dias post parto y esta es mi experiencia sin censura®, comenzd escribiendo la modelo, quien
especific6 punto por punto como ha sido esta nueva etapa. “Mientras mi Colombita duerme, yo les
cuento como han ido avanzando las cosas en esta, mi segunda experiencia en la maternidad. Lactancia:
mi gorda es una chancha hambrienta, come y come y come. Como les habia contado antes, ella se
acoplo stper bien, pero la verdad es que con el paso de los dias, me di cuenta que solo de 1 pechuga, la
otra me la empez6 a romper. Lo que hice, fue darle normal de la sanita y la otra comencé a sacarme con

extractor para dejar que sane”, relato.

A esto agregd que “es més trabajo, pero lo importante es cuidarse, la lactancia no debe doler, tenga eso
siempre presente”. Con respecto al suefio, indic6 que “la dltima papa se la damos a las 11 y luego se
despierta a las 4, para después comenzar el dia a las 8. Tenemos suefio y dolor de cabeza porque bueno,

el cansancio ya estd acumulado, pero sé que ya pasara asi que nos hacemos el animo”.

Sobre el hambre, aseguré que “ando desesperada Dios mio iy por cosas dulces! Nunca, pero nunca
comemos postre en esta casa, somos malisimos para las cosas dulces. Bueno, tengo el refri lleno de flan,
jaleas, fruta y uno que otro chocolate amargo para calmar los antojos. Las primeras 2 semanas fue

intenso, hoy ya es mas tranqui y obvio si me dan ganas, bueno se come ‘noma’ pues, hay que disfrutar”.



La primera hija de la modelo ha tomado de muy buena manera la llegada de Colomba. “Maite: ella
sigue siendo una dulce, carifiosa y preocupada hermana mayor. Pide siempre ayudar para cambiarle
pafales, ella elige la ropa, cintillos, pinches... ni pelo tiene la pobre Colo”, escribi6 entre risas. Pero no
s6lo ha tenido cambios en su rutina, pues asegur6 que también los nota en su cuerpo. En este contexto

contd que “el popin se me fue, nunca tuve mucho, pero algo tenia.

La recuperacion avanza rapido, ain no me dan el vamos para ir al gym, pero para ser muy sincera...
aunque me lo den, no tengo ninguna gana de ir les diré jaja, estoy cansada, y creo stiper necesario

escucharse. Ya vamos a tener mas energia para ir y disfrutar el gym, si no se disfruta, no es vida pues”.

Finalmente, expres6 que “como les habia dicho, esta segunda experiencia la he disfrutado mas, mas
tranquila, sé lo que hago, sé a lo que voy, la experiencia tranquiliza mucho y te permite gozar mucho
mas. Trato de contestar cuando puedo todas sus preguntas, aqui tienen una mami feliz de ayudar en lo
que pueda”. Cabe destacar que no es primera vez que Camila comparte una imagen de su cuerpo, pues a

pocos dias de dar a luz hizo lo mismo. iSe veia igual de estupenda!
https://www.instagram.com/p/BaomK5IHBw6/?taken-by=

https://www.instagram.com/p/BahSuMzntX1/?taken-by=camistuardo
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