TENDENCIAS

Las 4 cosas que haran que tu relacion
amorosa sea un fracaso

El Ciudadano - 27 de noviembre de 2017

Las relaciones de pareja pueden ser muy complejas, ya que no es facil lidiar con ciertas cosas. Si bien
las peleas son ‘normales’ dentro de las relaciones humanas, lo cierto es que cuando se tornan

repetitivas pueden hacernos mucho dafio y es mejor frenarlas a tiempo.

Segtin varios estudios que tienen relacion con el enamoramiento, y los vinculos amorosos, hay una serie
de conductas que pueden facilitar la ruptura. Es por eso que a continuaciéon te mostramos una lista con

los factores que pueden llevar a esta situacion.



1.- Casarse durante la adolescencia o después de los 32 anos

Segtn Nicholas H. Wolfinger, autor de una investigacion de la Universidad de Utah, en Estados Unidos,
existe una aparente correlacion entre la edad, el divorcio y el riesgo de divorcio: «Mientras mayor eres,

mas bajas son las probabilidades de divorcio», indica.

Esto sucede porque durante la adolescencia surge «el primer amor», pero este suele venir acompafiado

de celos, inseguridad, presion del circulo que los rodea y dudas sobre el futuro.

No obstante, sefiala que quienes son mayores a 32 afios poseen un alto riesgo de separacion en

comparacion a quienes se casan o viven en pareja desde la segunda mitad de sus 20.

2.- Uno de los dos no tiene un trabajo de tiempo completo

Segin un estudio realizado por Alexandra Killewald, de la Universidad de Harvard, tener mucho
tiempo de ocio se relaciona estrechamente con una alta incidencia de ruptura. Esto se genera porque al
no enfocar su tiempo, energia y esperanzas en un proyecto personal, muchas personas que estan sin

empleo tienen sintomas de depresién y esto los lleva a tener problemas con la pareja.

Ademas, la autora indico que el 2.5% de las personas cuya pareja (sobre todo hombres) no posee un

trabajo de tiempo completo, se divorcian o separan al afio.



3.- Tener truncados los estudios
Segun informacion de la National Longitudinal Survey of Youth de 1979, hay una gran relacién entre

matrimonio, divorcio y educacion.

Los autores senalan que los datos estan marcados por la edad, el género, la raza y el nivel educativo,
siendo este ultimo factor determinante. De hecho, ese estudio indicdé que una pareja con alto nivel

educativo tiene més posibilidades de permanecer junta en comparacion a otras.

4.- Tener actitudes de desprecio, criticas o actuar a la defensiva
En una investigacion hecha por la Universidad de California en Berkeley, que dur6 14 anos, y donde se

estudib a 79 parejas, se demostro el efecto negativo que tienen estas conductas en las relaciones largas.

Estos comportamientos, a la larga, generan consecuencias psicoemocionales en la persona que recibe el

menosprecio. Esto genera peleas, poca comunicaciéon y nula empatia.

Las actitudes que promueven la larga duracion de una pareja son el carifio mutuo, la atencion, la

comprension, establecer acuerdos, realizar proyectos personales y cosas que a ambos los apasionen.
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