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Por qué se compara a Vasyl Lomachenko
con el legendario Muhammad Ali

El Ciudadano - 14 de diciembre de 2017

«Es desde el punto de vista técnico el mejor boxeador que he
visto desde Muhammad Ali». La sentencia es de Bob Arum, director de Top Rank, una poderosa

promotora del mundo del boxeo. La concluyente afirmacion del empresario no es superficial, es



compartida de manera unanime por los que se manejan en el mundo pugilistico. La afirmaciéon la
realiz6 dias antes de que Vasyl Lomachenko, el personaje al que va dedicado el elogio, se enfrentara al
cubano Guillermo ‘El Chacal’ Rigondeaux para defender su titulo WBO del peso superpluma. El

ucraniano se llevo el combate, que no llegd al séptimo asalto.

El atleta caribefio apunt6 a una lesién en una mano para justificar su prematura retirada del ring,
aunque los expertos sefialaron de manera uniforme a la superioridad de Lomachenko en todo
momento. El del este de Europa se asoma como proxima gran referencia del boxeo profesional
mundial. Nadie duda de ello, nadie encuentra en todo el planeta un boxeador que le pueda hacer
sombra. En el mundo amateur firmé 396 victorias y una sola derrota, adjuntando a su expediente un
Campeonato del Mundo (Baku 2011) y dos oros olimpicos (Pekin 2008 y Londres 2012). En el campo

profesional sblo le acompafia el triunfo (10) y su manera de boxear es insuperable para los entendidos.

«Su inteligencia no la tiene nadie», enfatiza Javier Pardo. Ex director técnico de la Federacion Espanola
de Boxeo (FEB), ahora director del Real Canoe Boxing Club, recalca que «todo lo que hace en el ring lo
ha repetido miles de veces antes, su metodologia de entrenamiento es fundamental para entender su
soberbio nivel». En este punto destaca la figura del padre de Lomachenko, su entrenador desde nifio,
también de otros grandes pugiles del pais. «Siempre hay algo nuevo que aprender de cada pelea», suele
decir siempre Anatoly. Todo el plan que disefi6 para su hijo cuando éste era un nifo, ahora se ha

desvelado como fundamental para entender las razones por las que Vasyl no tiene rival.
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Jonathan ‘Maravilla’ Alonso, el pugil espafiol nacido en la Republica Dominicana, es una voz autorizada

para hablar de Lomachenko. El nuestro, una de las referencias del boxeo espafiol en la actualidad,



conocié al ucraniano en Baku y posteriormente coincidié con él en Londres. Tuvo la ocasiéon de
encerrarse en un ring con el campe6n para entrenar y de su boca sblo sale un torrente imparable de
elogios. «Es algo increible, se ve que le han enfocado a lo largo de toda su vida para que ahora se
comporte como lo hace en el ring», exclama el boxeador espafol. «Es un patrén a seguir», ensalza

sobre un colega que considera practicamente perfecto.

«La metodologia de entrenamiento ha sido basica; todo lo que hace en los entrenamientos,
Lomachenko lo traslada siempre al ring», insiste Pardo. «Todo estad perfectamente planificado»,
subraya. «Siempre se pregunta uno en estos casos si el boxeador naci6 o se hizo», reflexiona, y no tiene
dudas al afirmar que «en el caso de Vasyl, se ha hecho gracias a la metodologia cientifica que se aplicd
para su formacién». Para entender la explosion de un boxeador superior, recuerda el técnico espafiol lo
que pasé cuando el pagil de 29 afiosera tan solo un nifo. Su paso por el mundo del baile acab6 siendo

otro de los pilares en los que se sustenta ahora esa superioridad tan descomunal.

El padre adiestr6 también a Oleksandr Usyk y Oleksandr Gvozdyk, medallistas en Londres 2012,
cerrando Vasyl el bautizado como ‘Dream Team ucraniano’. En el caso del hijo, el trabajo ha sido
perfecto y se inici6 cuando el gran campeo6n solo tenia 4 afios. Fue en aquella lejana época cuando tuvo
su primer contacto con los guantes. Pero a los 9 su vida dio un giro cuando el progenitor le matricul6 en
una academia de baile. De vuelta al ring, ya con 13, su juego de piernas, su perfecta coordinacién, ya
hacian presagiar lo que seria algiin dia. «Todo estaba planificado y aquellos afios de baile fueron

bésicos en su gran formacién», reconoce Javier Pardo.



Establecido en Estados Unidos desde hace algtin tiempo, Jonathan regresa a suelo espafiol para boxear
este proximo sdbado. En la Nueva Cubierta de Leganés se mide a Elvin Pérez con el fin de sellar un
espectacular 13-0 como profesional. Alonso se entusiasma cuando sigue hablando de Lomachenko.
Afortunado por haber entrenado con este portento, reconoce que «todo lo hace sencillo, es otra cosa
como boxeador... Anula y frustra a todos sus rivales». «Su velocidad de reaccion, sus cualidades

fisicas... Es que muy pocos se comportan como él en un ring», significa.

«Precision,explosividad, técnica, paciencia...». Los elogios de Jonathan se suceden uno detras de otro.
Pensaba que hace unos dias habria mucha igualdad en la pelea de Lomachenko y Rigondeaux, «otro
gran boxeador, y mira lo que pas6». «Simplemente, te elimina por completo». Es lo que ha sucedido a
lo largo de toda su carrera deportiva. «Va a pasar mucho tiempo hasta que aparezca alguien que le quite
del lugar que Lomachenko ocupa ahora mismo», acentiia Alonso. «No deseo que me quieran, lo tnico
que pretendo es hacer historia en el boxeo», ha dicho alguna vez el ucraniano. Esta en camino de

alcanzar el objetivo.

Apodado ‘Hi-Tech’ (alta tecnologia), es el método de entrenamiento lo que le ha llevado a subirse a una
cima de la que nadie, parece, le va a descabalgar durante los préoximos afios. «Los deméas hacemos los
entrenamientos normales en cualquier boxeador, pero él hace muchos ejercicios de
concentracion, malabarismos y desarrollo de habilidades mentales», destaca ‘Maravilla’ Alonso. «Y por
supuesto trabaja todos los aspectos fisicos», los que le han convertido en una maquina perfecta cuando

aterriza en un cuadrilatero.

«Su nivel de concentraciéon es insuperable, creo que es un boxeador que no tiene techo», resume el
hispano-dominicano. El boxeador perfecto tiene en la figura de su padre el arquitecto de una obra
maestra e indestructible. Para que todo fluya con armonia y medida precision, Lomachenko realiza
diferentes ejercicios disenados por su padre que no se ven en otros lugares de entrenamiento. Por
poner un ejemplo, y para potenciar la coordinacion de sus manos, realiza un ejercicio con una pelota de

tenis atada a la cabeza para trabajar la coordinacion de las manos.

La faceta psicologica, por supuesto, cobra una importancia superlativa, al mismo nivel que la fisica. El
padre de Lomachenko incluye la natacién u otros deportes como parte del entrenamiento, pero el
aspecto mental es considerado como fundamental, de ahi la presencia del psicologo Andriy
Kolosov como parte del equipo de trabajo. Diferentes ejercicios como deletrear palabras al azar u otros
con el fin de potenciar la funcién cognitiva, como recordar secuencias de nimeros, son parte del
adiestramiento diario. El asistente emplea la expresion «flexibilidad mental» para referirse a lo que
busca con las diferentes actividades que manda realizar a Lomachenko para que su cerebro tenga la
misma potencia su fisico. El objetivo de Lomachenko, que no esconde, es ser el mejor boxeador del

mundo y esta en ello...



Fuente: El Ciudadano


https://www.elciudadano.com/chile/seguridad-a-cambio-de-libertad-juan-carlos-valdivia-advierte-la-moneda-de-cambio-de-kaiser-y-kast/09/29/

