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Los humanos somos capaces de detectar la
enfermedad en sutiles signos faciales

El Ciudadano - 3 de enero de 2018

Esta capacidad para detectar infecciones es una especie de "sexto sentido" que se seleccion6 a través de
la evolucién para limitar las posibilidades de enfermar por contagios. Segiin los expertos, los humanos

somos bastante conocedores en la prevencion de enfermedades; mucho mas de lo que creemos.




¢Puedes distinguir a la persona enferma (antes de ver la respuesta)? La cara de la izquierda muestra a una

persona enferma y la de la derecha muestra a una persona sana. Imagen: Audrey Henderson/Universidad

de St Andrews

Una nueva investigacion, publicada en la revista Proceedings of the Royal Society B, ha demostrado que
los seres humanos tenemos una gran habilidad para identificar si alguien tiene una enfermedad,
simplemente con echarle un vistazo. Esta capacidad para detectar infecciones es lo que se conoce como
«evitacion de enfermedades», una especie de «sexto sentido» que se seleccion6 a través de la evolucion

para limitar las posibilidades de enfermar por contagios.

«La capacidad de detectar personas enfermas permitiria a las personas evitar estar cerca de gente
infectada, minimizando el riesgo de enfermarse por contagio», dijo a la agencia AFP el coautor del

estudio, John Axelsson, de la Universidad de Estocolmo, Suecia.

El equipo de cientificos suecos prob6 la hipotesis tomando dos conjuntos de fotografias de 16
voluntarios sanos. En primer lugar, se les administr6 una inyecciéon de lipopolisacarido, una molécula
que se encuentra en algunas bacterias patdgenas y que provoca una fuerte respuesta inmune en los
animales. Las moléculas son estériles, por lo que no habia posibilidad de que la persona realmente se
enfermara. Después de dos horas les tomaron una fotografia, momento en el cual su sistema
inmunolégico habia entrado en accién, lo que los hacia verse en un estado —casi imperceptible— de poca

salud.

Para la segunda fotografia, los voluntarios recibieron una inyeccién de placebo (sin saberlo), por lo que
en realidad estaban perfectamente sanos. Luego estos dos conjuntos de fotos se mostraron a otros 62

participantes, para ver si podian notar las diferencias en la misma persona.

Un 81% de los observadores pudo detectar correctamente a una persona enferma. Los mayores signos de

enfermedad parecian ser la piel palida, los parpados caidos, los labios palidos y los ojos enrojecidos.


https://medicalxpress.com/news/2018-01-sick-humans-infected-peers-photo.html

«Esto respalda la idea de que los humanos tienen la capacidad de detectar signos de enfermedad en una
fase temprana después de la exposicion a estimulos infecciosos. Podria decirse que seria particularmente
beneficioso identificar a las personas enfermas en una etapa temprana de la enfermedad, cuando el

riesgo de contagio es alto», escribieron los autores en su estudio.

No habia mucho estudio previo sobre esta habilidad de los humanos para captar senales faciales tan
sutiles e identificar la enfermedad. Sin embargo los humanos somos bastante conocedores en la
prevencion de enfermedades. La sola idea de que sintamos repulsion ante algunos estimulos, nos
protege de algunas enfermedad. Por ejemplo, los olores fétidos muchas veces nos alertan de espacios,
objetos o alimentos contaminados. Este estudio destaca que los humanos podriamos ser atin més hébiles

para evitar enfermedades de lo que nos damos cuenta.
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