TENDENCIAS

Bebi6é mas de 5 litros de cerveza semanales
durante un mes. Asi cambio su cuerpo y su
rostro

El Ciudadano - 7 de diciembre de 2017

Internet esta lleno de sorpresas. Y ultimamente son muchas las personas que quieren probar

distintos desafios a través de redes sociales, sobre todo los que tienen que ver con el cuerpo.

El caso que te mostraremos a continuacion fue desarrollado por el editor de Bright Side quien
quiso investigar de forma empirica cémo cambia el cuerpo si se bebe cerveza
constantemente, pero para él este «constantemente» significaba tomar un litro 5 a 6 veces por

semana durante un mes.

Desde un principio, este joven dejo claro que no tenia malos habitos, se ejercitaba por las mahanas y

bebia alcohol sblo en ocasiones especiales.



Asi fue todo el cambio que experiment6 durante 4 semanas:

Primera semana: Mucho dolor de cabeza
Luego de un par de dias bebiendo frecuentemente, este chico empez6 a sentir fuertes dolores de
cabeza, lo que probablemente se debe a la deshidratacion: «Al comparar las fotos noté que mis

rostro estaba un poco hinchado y que tenia ojeras bajo mis 0jos«, indico.



Segunda semana: Dormir y levantarse por la mafiana se torné muy dificil

para él

Antes del experimento a este joven no le costaba mucho quedarse dormido, sin embargo, ahora not6
que le costaba por lo menos 40 minutos lograr quedarse dormido. Adem4s, en las mafanas debia
tener mucha fuerza de voluntad, pues se le hizo cada vez mas dificil levantarse. «Lo peor era que
ahora me costaba cerca de una hora de esfuerzos (y una taza de café muy fuerte) lograr realmente

despertar y comenzar mi dia de trabajo», confeso.

Tercera semana: Su humor empeoro y su capacidad de concentracion
disminuyo

Antes de hacer su experimento, este joven trabajaba entre 3 a 4 horas sin interrupciones, no
obstante, al comenzar a tomar cerveza todos los dias se dio cuenta que no podia trabajar mas de 2
horas sin desconcentrarse. «Sentia la necesidad de relajarme al final de cada hora. No paraba de

mirar mi reloj, esperando que el dia de trabajo terminara».

Cuarta semana: Su estado fisico empeoro y engordé considerablemente

Este chico se ejercitaba todas las mananas y nunca dejé de hacerlo, a pesar de estar bebiendo toda
esta cerveza. Antes del experimento, corria casi 6 kildbmetros en 36 minutos, pero tras las 4 semanas
de beber no lograba llegar a los 5 kildbmetros en 33 minutos y su ritmo cardiaco habia empeorado

mucho.

Es por eso que gand bastante peso, pues aunque se veia delgado, su musculatura desaparecio:



El resultado de este experimento no es ninguna sorpresa, sin embargo, con estas imagenes queda

plasmado el dafio que puede causar el alcohol si se bebe en grandes cantidades.



¢Qué te parece el experimento?
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