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Estudio refuta la idea popular de que dar
alcohol a los hijos adolescentes los hace
bebedores responsables

El Ciudadano - 25 de enero de 2018

La investigacion muestra que las posibilidades de consumo excesivo de alcohol pueden ser

mayores en los ninos cuyos padres les ofrecen alcohol con las mejores intenciones.




Hay mucho padres que dan a beber un poco de alcohol a sus hijos adolescentes, con la

conviccion de que fomentaran el consumo responsable en el futuro. Ahora, un nuevo estudio
sugiere que esta costumbre los puede hacer mas propensos a convertirse en bebedores

compulsivos.

Los investigadores analizaron a casi 2.000 ninos de entre 12 y 18 afios por seis afios y el estudio
reveld que no habia «beneficios» en introducir el alcohol a los adolescentes en el hogar y, al

contrario, que esto solo los alentaba a buscarlo en otro lugar.

En su articulo publicado en The Lancet, los investigadores dicen que a pesar de la extendida
creencia popular de que ofrecer un poco de alcohol a los hijos promueve una actitud de

bebedores responsables, de hecho no hay evidencia confiable que respalde esto.

En cambio, muestran que las posibilidades de consumo excesivo de alcohol pueden ser mayores

en los nifios cuyos padres les ofrecen alcohol con las mejores intenciones.

Los expertos han dicho que los hallazgos del estudio «refutan fuertemente» la sabiduria

popular.


http://www.thelancet.com/journals/lanpub/article/PIIS2468-2667(17)30240-2/fulltext
http://www.thelancet.com/journals/lanpub/article/PIIS2468-2667(17)30240-2/fulltext

«Mientras los gobiernos se enfocan en la prevencion a través de la educacion escolar y el
cumplimiento de la legislacion sobre edad legal para comprar y beber alcohol, los padres pasan
desapercibidos», dijo el profesor Richard Mattick, de la Universidad de Nueva Gales del Sur en

Australia, quien dirigi6 la investigacion.

«Los padres, los responsables de las politicas y los médicos deben estar conscientes de que la
provision paterna de alcohol esti asociada con el riesgo, no con la proteccion», continia

Mattick.

«Aconsejamos a los padres que eviten dar alcohol a sus hijos adolescentes si desean reducir el

riesgo de dafios relacionados con el alcohol», agrega.

El analisis encontr6 que, en promedio, el 62% de los adolescentes que no habian recibido
alcohol de sus padres, bebian compulsivamente (cuatro o més bebidas en una sola ocasién), en

comparacion con el 81% de jovenes cuyos padres si les habian dado alcohol.

Los adolescentes que recibieron alcohol solo por sus padres en el curso de un ano, al aho

siguiente tenian el doble de probabilidades de acceder a este de otras fuentes.

«Estos datos nos dicen que a largo plazo, el suministro de alcohol a nuestros hijos adolescentes
no es una gran idea», dijo la profesora Melissa Norberg, de la Universidad de Macquarie en

Australia.
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