TENDENCIAS

Impactante: Joven que sufrio
anorexia muestra su evolucion
para crear conciencia

El Ciudadano - 10 de febrero de 2018

Connie Inglis, una joven que padecié anorexia, compartié su lucha contra la
enfermedad en su cuenta de Instagram y se transformo en un referente para las

personas que intentan recuperarse de distintos trastornos de la alimentacion.

La joven, oriunda de la ciudad inglesa de Leeds, mostr6 su antes y después de

sufrir la enfermedad que la acompaié por 12 afos. Inglis fue internada tres veces



en ese periodo por su deteriorado estado de salud, cuando registr6 el mismo que

un nino de cinco anos.

“Solo queria perder todo mi peso (...) Llegué a un punto en el que estar en el
hospital no era suficiente. Lo tnico que hubiera sido suficiente es que mi

corazon se detuviera”, explico la joven a medios britanicos.

“Pasé cerca de seis meses diciéndole a todos que estaba bien, sin

darme cuenta del dano que me hacia a mi misma”, agrego.
b

En el afio 2015 la joven sufrié un colapso y debi6 ser internada en una
clinica. En esa entonces Inglis no podia consumir ningan tipo de alimento ya que

estaba demasiado débil.

“En ese lugar comencé a realizar las cosas por mi misma nuevamente. Fui dada
de alta del hospital en el mes de mayo de 2016, sabiendo que los meses

anteriores habian sido los mas dificiles de mi vida”, relato.

Tras ser estabilizada, la joven fue dada de alta y se someti6 a un proceso de
recuperacion donde volvié a aceptarse a si misma. Posteriormente ingreso a

la Universidad y conoci6 a su novio.

“Siempre quise tener una cintura perfecta y trabajé por tenerla. Me ejercité, tomé
demasiada agua e incluso dejé de comer; el resultado fue que llegué a un
hospital al borde de la muerte”, sostuvo la joven en su cuenta de Intagram,
plataforma donde intenta ayudar con su testimonio a otras personas que sufren

trastornos de la alimentacion.

“La persecucion de un cuerpo perfecto jamas te hara feliz, debes ser saludable y
querer el tuyo tal cual es. En algunos casos hacer bromas sobre él te

ayudara a valorarlo mas” indico6.


http://www.dailymail.co.uk/femail/article-4154258/Connie-Inglis-shares-photo-one-year-on.html

Revisa sus imagenes a continuacion:
https://www.instagram.com/p/BPnjomvg_mkE/?utm_source=ig_embed
https://www.instagram.com/p/BQBaXmtA10B/?utm_source=ig_embed
https://www.instagram.com/p/BQs-SAXIn7_/?utm_source=ig_embed
https://www.instagram.com/p/BOVGnkjggQs/?utm_source=ig_embed

https://www.instagram.com/p/BOUSJLaAowf/?utm_source=ig_embed

Con informacién de BBCL Mujer.

Con informacion de BBCL Mujer.
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