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Este sabado: Taller-escuela de cletas
en la Plaza Manuel Rodriguez

El Ciudadano - 2 de marzo de 2012
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Este sabado 3 de marzo, a las 11 de la manana, se realizara el primer
taller-escuela sobre el buen uso de la bicicleta en la ciudad. La iniciativa
se realizara en la Plaza Manuel Rodriguez, en calle Grajales con

Almirante Lattore, en pleno centro del barrio Republica.

El taller estara a cargo del ciclista, ingeniero en electricidad y coordinador mecénico
de la Tienda-taller Euskadi, Mauricio Vivanco, quien entregara una serie de
consejos utiles y conceptos basicos para pedalear sin contratiempos en la

ciudad.

A continuacion, Mauricio Vivanco describe algunos de los puntos que se

abordaran en el taller de este sabado:
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Ajustes previos a una salida en bicicleta

«Se entregaran sugerencias sobre la posicion del asiento, del manubrio, de las
manillas, la presion de los neumaticos, etcétera. Esto, con el fin de evitar lesiones y

optimizar la posicion sobre la bici para obtener un mejor desarrollo en ella».
Herramientas necesarias para tener un viaje sin contratiempos

«Se mostraran y utilizardn las herramientas basicas necesarias para solucionar

problemas mecénicos tipicos que suelen darse en el traslado en bicicleta».
Correcta operacion del sistema de cambios

«Se daran sugerencias para la correcta operacion del sistema de cambios de la
bicicleta para obtener una buena velocidad y no desgastar innecesariamente el

sistema de transmision».
Arreglo pinchazo

«Para finalizar, se ensefiara a cambiar una camara en caso de pinchazo, que es el

problema mas recurrente al transportarse en bicicleta en la ciudad».

La idea es que aprendamos a tratar bien a nuestra «chancha» para que dure, perdure

y resista en esta lucha contra el crecimiento indiscriminado del parque automotriz.
La invitacion ya esta hecha.
iPedalea!
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