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Venezuela logra 8 millones de
personas en Dia del Desafio

El Ciudadano - 30 de mayo de 2018

El Dia del Desafio se celebra en el mundo el ultimo domingo de mayo. Las
jornadas de ejercicios continuos en Venezuela han sido organizadas por los
institutos nacionales y estadales del pais, asi como por los movimientos sociales,
entre los que destaca el Movimiento de Recreadores y Recreadoras (MRR), el
Batallén Bolivar, Chavez y Marti junto a los colectivos de la actividad fisica y la

recreacion



Este miércoles, 335 municipios de Venezuela celebraron el Dia del
Desafio con el lema “muevete y el mundo se movera contigo”, una campana
mundial que promueve la actividad fisica en beneficio de la salud para reducir el

sedentarismo.

La actividad se realiz6 desde la sede de la Universidad Nacional
Experimental de la Seguridad (Unes), donde el ministro para la Juventud y
el Deporte, Pedro Infante, invit6 a los venezolanos a sumarse a las actividades

fisicas, deportivas y recreativas.

#ENVIDEO & || en el dia Mundial del Desafio enviamos un saludo a nuestra
seleccion presente en los Juegos Suramericanos Cochabamba 2018 &

pic.twitter.com/O4DHdXwnwz


https://twitter.com/hashtag/ENVIDEO?src=hash&ref_src=twsrc%5Etfw
https://t.co/O4DHdXwnwz

— Pedro Infante A. (@pinfantea) May 30, 2018

“El mensaje es para todos y todas. Si queremos tener mas salud debemos
hacer mas actividad fisica y mas deporte, si queremos ser mas felices

debemos hacer mas deporte y méas actividad fisica”. Expreso.

iMuévete y el mundo se movera contigo! @ Celebramos el Dia Mundial del Desafio
desde la Universidad Nacional Experimental de la Seguridad @UniversidadUNES
© ® & @NicolasMaduro pic.twitter.com/yNoi6ys40b

— Pedro Infante A. (@pinfantea) May 30, 2018

Infante en un video publicado en su cuenta en la red social Twitter. Infante,
ademas, envidé un saludo a la delegacién de Venezuela que compite en los Juegos
Suramericanos, que se celebran en Cochabamba, Bolivia, del 26 de mayo al 8 de

junio.

#AHORA || Desde la Universidad Bolivariana de Venenzuela nos unimos en el Dia
Mundial del Desafio iTODOS A HACER DEPORTE! @@

pic.twitter.com/wlzvz1UeDP
— Pedro Infante A. (@pinfantea) May 30, 2018

El director general de Deportes Para Todos del Instituto Nacional de Deportes

(IND), Jhonny Longa, indic6 que este afno se incorporé a ocho millones de


https://twitter.com/pinfantea/status/1001863647231201280?ref_src=twsrc%5Etfw
https://twitter.com/UniversidadUNES?ref_src=twsrc%5Etfw
https://twitter.com/NicolasMaduro?ref_src=twsrc%5Etfw
https://t.co/yN0i6ys4Ob
https://twitter.com/pinfantea/status/1001849063380344837?ref_src=twsrc%5Etfw
https://twitter.com/hashtag/AHORA?src=hash&ref_src=twsrc%5Etfw
https://t.co/wlzvz1UeDP
https://twitter.com/pinfantea/status/1001864485995532288?ref_src=twsrc%5Etfw

personas al dia del Desafio, en todo el pais.

Ademas, explico que el Dia del Desafio se desarrolla en las modalidades nacional,
continental y mundial y, en esta edicion, Venezuela sera representada en la
competencia mundial por la ciudad de Caracas, quien se medira a la ciudad
brasilena de Sao Paulo y el municipio Sucre se enfrentara a la ciudad chilena de La

Serena.

Las jornadas han sido organizadas por los institutos nacionales y estadales del
pais, asi como por los movimientos sociales, entre los que destaca el Movimiento
de Recreadores y Recreadoras (MRR), el Batallon Bolivar, Chavez y Marti junto a

los colectivos de la actividad fisica y la recreacion.

Se estima la participacion de los subsistemas educativos, laborales, militares,

penitenciarios, indigenas y comunales del pais.

El Dia del Desafio se desarrolla, anualmente, el Gltimo miércoles de mayo en
varios paises y consiste en realizar una actividad fisica, como minimo de 15
minutos continuos. En la actualidad participan 200 paises en beneficio de la salud

para vencer el sedentarismo.

La jornada de entrenamiento es una campana mundial que naci6 en 1983 en
Canada, ampliandose por todo por el mundo con la Asociacién Internacional de
Deporte para Todos (Tafisa) de Sao Paulo, en Brasil, y asi fortalecer el deporte, la

empatia y el compafierismo.

Fuente: El Ciudadano


https://www.elciudadano.com/chile/seguridad-a-cambio-de-libertad-juan-carlos-valdivia-advierte-la-moneda-de-cambio-de-kaiser-y-kast/09/29/

