CHILE / SALUD

Proponen mejorar la calidad de los
medicamentos para a 6 mil adultos mayores
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https://www.elciudadano.cl/wp-content/uploads/2018/07/Captura-de-pantalla-2018-07-01-a-las-10.46.59.png
https://www.elciudadano.cl/wp-content/uploads/2018/07/Captura-de-pantalla-2018-07-01-a-las-10.46.59.png

Un grupo de profesionales de la salud de la region de Los Rios esta impulsando un programa piloto para
mejorar la calidad de los medicamentos que se entregan a los adultos mayores, portadores de patologias

cronicas, que no saben leer ni escribir, y que estan mal controlados.

Se trata del médico cirujano, periodista y MBA en salud, Miguel Angel Carrasco; el odontblogo y
rehabilitador oral, Ricardo Neira, y la enfermera especialista en geriatria, Cecilia Vilches, todos alumnos del

Magister en Gerontologia Clinica de la Universidad Mayor.

Los profesionales aseguran que en Los Rios existirian alrededor de 6 mil adultos mayores analfabetos. Un
porcentaje importante de ellos son portadores de patologias como diabetes y/o hipertension arterial y

muchos de ellos pueden llegar a consumir hasta 20 comprimidos al dia para tratar sus dolencias.

Al parecer, en Chile ser adulto mayor, analfabeto y enfermo cronico puede llegar a ser una especie de
condena social, ya que “nadie verifica que aquellos que no saben leer ni escribir se tomen correctamente sus

farmacos “explica el Dr. Miguel Angel Carrasco.

La idea fue bien recibida por el Gobierno. El Seremi de Desarrollo Social de Los Rios, Carlos Rolack,
destacod que este proyecto podria generar un enorme impacto sanitario y econoémico para el Estado. «La

Senadora Ena Von Baer ha entregado todo su respaldo a la iniciativa.»
UN PROBLEMA INVISIBLE
En Chile, alrededor del 25% de los mayores de 60 afios son diabéticos y cerca del 75% hipertensos.

La idea se sustenta en dos pilares: La alfabetizacion sanitaria y el acceso a medicamentos combinados, los
cuales pueden llegar a tener 3 principios activos en una sola tableta, y que estan disponibles en el mercado.
De esta forma se podria bajar la polifarmacia de la diabetes y la hipertensién arterial de 10 a 20

comprimidos al dia, a solo dos.

“Desde el punto de la seguridad social, podria interpretarse como una especie de negligencia que el Sistema
Sanitario de Salud, que en Chile debe proteger a los adultos mayores enfermos y analfabetos, no esta
garantizando una prestacion clinica capaz de cuidar y mantener sanos a este segmento poblacional”,

concluy6 Carrasco.
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