CIENCIA Y TECNOLOGIA

Prohibir o no prohibir los
teléfonos en la escuela, esa es la
cuestion

El Ciudadano - 9 de julio de 2018
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En muchas escuelas de la region se ha ordenado una revision del uso de teléfonos
en las escuelas. Esta revision consideraria los riesgos y beneficios de las redes
sociales durante el tiempo en clase. La revision finalmente decidira si se prohiben

los teléfonos celulares en las escuelas o no.



Los padres y maestros sienten mucha preocupacion sobre el acoso cibernético y las
brechas de seguridad que pueden surgir por el uso desproporcionado de los
teléfonos en la escuela. Pero élos beneficios de usar un teléfono en la escuela

superan los riesgos?

Si, los teléfonos son adictivos, distraen y provocan ansiedad. Los teléfonos se usan
con gran facilidad para evitar la comunicacion frontal. También, las aplicaciones y
los mensajes provocan la liberacion de dopamina, creando adiccion. Ademas, la
presencia del teléfono consume la atencion, incluso cuando no se controla.
Finalmente, los teléfonos han llevado a una disminucién en la capacidad de las
personas para hacer frente a la incertidumbre. El uso de los teléfonos esta

relacionado con el virus actual de ansiedad y depresion.

Las aplicaciones son herramientas de aprendizaje ttiles. A pesar de las muchas
prohibiciones, los estudiantes seguiran aprendiendo a través de sus teléfonos fuera
de la escuela. Si los estudiantes quieren investigar, hacer comentarios, recopilar
datos, grabar, componer, crear o comunicarse con otras personas, dentro y fuera
de la escuela, entonces es ideal usar aplicaciones.Deberiamos adoptar la
alfabetizacion digital.

No deberiamos prohibir los teléfonos en las escuelas porque es importante educar
a los nifios para que vivan bien en la era en la que crecen. Una buena educacién es
saber como usar la tecnologia para comunicarse, aprender y trabajar con ideas en

un mundo cambiante.

La alfabetizacion digital es un aspecto critico de la escolaridad de los joévenes y
juega un papel importante en el apoyo del aprendizaje. Los teléfonos crean un
vinculo entre los estudiantes y sus padres, lo que aumenta la garantia de

seguridad.

En cuanto a cuestiones de salud, las aplicaciones médicas que tenemos en nuestros

teléfonos pueden mejorar el seguimiento de problemas de salud, como el control


https://www.telesurtv.net/news/mexico-acoso-cibernetico-aumenta--20180623-0012.html
http://blog.spinpalace.com/es/nueva-aplicacion-recompensa-a-estudiantes-por-concentrarse/

de la diabetes.

Los teléfonos son vias de comunicacién y de apoyo para los jovenes. Todas las
escuelas deben crear politicas sobre el uso de teléfonos durante la escuela. Dado el
ecosistema del mundo digital, se deben crear canales de comunicacion entre la

escuela, los estudiantes y los padres para la revision de estas politicas.

Finalmente, los teléfonos moviles han servido como el principal medio de apoyo
para los estudiantes que se encuentran en un estado de angustia durante su
asistencia a clases. En los dltimos afios, se han creado lineas de apoyo ante crisis
en las escuelas, con las cuales el estudiante puede establecer una comunicacion
real e inmediata cuando se encuentran en una situacién preocupante durante la
escuela. Muchos padres y maestros encuentran este recurso mas accesible que

alguna institucion de consejeria.

Nunca olvidemos que el uso racionado de cualquier herramienta tecnologica
puede beneficiar al usuario. Estamos en un mundo dominado por la tecnologia y
debemos educarnos y a los demas para saber como movernos sin arriesgarnos a

vernos afectados por estas herramientas.
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