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iUn trabajo soniado! Cobrar por comer
aguacate durante 6 meses

El Ciudadano - 31 de agosto de 2018

Investigadores estadounidenses necesitan 250 personas para participar en un estudio

sobre la grasa y la pérdida de peso

La Universidad de Loma Linda (LLU), la Universidad de Penn State, la Universidad de
Tufts y la Universidad de California en Los Angeles, Estados Unidos, se encuentran
reclutando a 250 sujetos de prueba para comer aguacates con fines de

investigacion.



Segin Joan Sabaté, directora del Centro de Nutricion, el estudio examinara si comer un
aguacate al dia reduce la grasa adiposa visceral en el abdomen. En otras palabras,
quieren comprobar si los aguacates podrian ayudar a las personas a perder

grasa abdominal y promover la pérdida de peso.
Para calificar al estudio, los participantes deben cumplir los siguientes criterios:

Tener 25 anos de edad o mas.

Estar dispuesto a comer un aguacate por dia durante seis meses, o comer solo dos
aguacates por mes durante el mismo periodo.

Medir al menos 40 pulgadas (101 centimetros) alrededor de la cintura, si son hombres

Medir al menos 35 pulgadas (89 centimetros) alrededor de la cintura, si son mujeres.

Los participantes seran divididos en un grupo de prueba y un grupo de control. El grupo
de prueba recibira 16 aguacates cada dos semanas y se le exigira que coma un aguacate por
dia durante el estudio de seis meses, mientras que al grupo de control se le exigira no

comer mas de dos aguacates por mes durante el mismo periodo.

El Aguacate o palta es muy versatil, ya que es fruta y verdura a la vez. Tiene un sabor
exquisito y suave, ademds de poseer una consistencia tierna que permite su combinacion

con cualquier otro alimento.


https://www.elciudadano.cl/alimentacion/18-increibles-recetas-con-aguacate-con-las-que-te-explotara-la-cabeza/04/05/

https://www.elciudadano.cl/diversidad/increible-ofrecen-vacante-para-atender-una-

tienda-en-una-isla-paradisiaca/08/23/

Fuente: El Ciudadano


https://www.elciudadano.com/chile/seguridad-a-cambio-de-libertad-juan-carlos-valdivia-advierte-la-moneda-de-cambio-de-kaiser-y-kast/09/29/

