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Suiza aprobo en referéndum
incorporar la bicicleta en su
Constitucion

El Ciudadano - 25 de septiembre de 2018

Se avalé la creacion de planes de inversion para incrementar su uso y mejorar las redes

de ciclorutas

A través de un referéndum que se realizé este domingo, mas del 72% de los ciudadanos

suizos aprobaron la inclusion de la bicicleta como medio de transporte dentro



de la Constitucion del pais.

También se aval la creacion de planes de inversiéon para incrementar su uso y mejorar

las redes de ciclorutas.

El objetivo de la propuesta era lograr que la bicicleta tuviera la misma importancia que

otros medios de transporte.

La iniciativa fue apoyada por la mayoria de partidos politicos y movimientos en pro de la

sostenibilidad ambiental.

Se espera que la mejora de la red de pistas para bicicletas contribuya a la seguridad de
los ciclistas y a aligerar el trafico, ademaés de tener efectos positivos sobre la salud, el

medio ambiente y el turismo.



“En funcion de esta decision, el Gobierno suizo podra desarrollar estandares

nacionales y suministrar geodatos para mapas y aplicaciones moviles”, resena la agencia
EFE.

Por su parte, la planificacion, construccion y mantenimiento de las pistas para

bicicletas seguira en manos de las autoridades locales.

Bicicleta y salud

La bicicleta es el medio de transporte que aporta mas beneficios para el ser
humano, ya que se asocia con una mejor salud general autopercibida, mejor salud mental
y una menor sensacion de soledad, de acuerdo con un estudio liderado por el Instituto de

Salud Global de Barcelona (ISGlobal).



La investigacion se realiz6 en siete ciudades europeas —Amberes, Barcelona, Londres,
Orebro, Roma, Viena y Zurich—, contd con la participacion de 8.800 personas, e
incluy6 medios de transporte como el automévil, la motocicleta, los autobuses, la bicicleta

eléctrica, la bicicleta tradicional y el desplazamiento a pie.

Las conclusiones revelan que la bicicleta fue el transporte con mejores resultados
en todos los analisis: se asoci6 con una mejor salud general autopercibida, mejor salud

mental, mayor vitalidad y menos estrés autopercibido y menos sensacion de soledad.

https://www.elciudadano.cl/diversidad/con-caravana-nudista-pedalistas-instan-al-uso-

de-la-bicicleta/06/10/

https://www.elciudadano.cl/tendencias/holanda-pagara-a-las-personas-por-

transportarse-en-bicicleta-a-sus-trabajos/06/28/
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https://www.elciudadano.com/chile/seguridad-a-cambio-de-libertad-juan-carlos-valdivia-advierte-la-moneda-de-cambio-de-kaiser-y-kast/09/29/

