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los resultados señalaron 16 tipos de personalidad, que posteriormente los científicos redujeron a cuatro,

basándose en cinco rasgos del carácter humano: neuroticismo, extraversión, receptividad, amabilidad y

meticulosidad

La revista Nature este lunes ha publicado un artículo, donde científicos de la Universidad de Illinois

en Estados Unidos, afirman haber identificado los  cuatro tipos generales de personalidad

que rigen en las personas según un estudio realizado.

La investigación se fundamentó en los datos de más de 1,5 millones de personas en todo el

mundo y dio como resultado que las tendencias predominantes en las personalidades son: promedio,

reservado, modelo a seguir y egocéntrico.

Parte de los resultados señalaron 16 tipos de personalidad, que posteriormente los científicos

redujeron a cuatro, basándose en cinco rasgos del carácter humano: neuroticismo (tendencia a

experimentar emociones negativas como ira, preocupación o tristeza), extraversión (tendencia a ser

sociable), receptividad  (apertura a nuevas ideas y experiencias), amabilidad (tendencia a llevarse bien

con otros) y meticulosidad (tendencia a seguir las normas y a ser cuidadoso y laborioso).

https://www.nature.com/articles/s41562-018-0419-z


Estos son los cuatro tipos de personalidad y sus características principales: promedio: los

individuos con este tipo de personalidad tienden a ser más neuróticos y extrovertidos, al mismo tiempo que

no suelen estar abiertos a nuevas experiencias.

Reservado: estas personas no son consideradas neuróticas, sino emocionalmente estables, aunque no son

ni receptivas ni particularemente extrovertidas.



La tercera es modelo a seguir: este grupo está formado por personas con bajo nivel de neuroticismo y

elevados niveles en los  otros cuatro rasgos de carácter. Son confiables, buenos líderes y están abiertos a

nuevas ideas y experiencias.



La cuarta y última es egocéntrico: se trata de individuos centrados en sí mismos y con una alta

extraversión, pero tienden a una mostrar una menor apertura, meticulosidad y amabilidad.

Los científicos afirman que las conclusiones de este estudio pueden ayudar a la valoración

en el momento examinar candidatos para puestos laborales. Sin embargo, llamaron a tomar en

consideración que los rasgos de las personas se pueden alterar con emociones fuertes vividas, con el cambio

de ambiente y el pasar de los años también puede repercutir en su forma de ser.

Continúa leyendo…

https://www.elciudadano.cl/sexualidad/sadomasoquismo-amarrar-nalguear-y-azotar-genera-increibles-

beneficios-para-la-salud-asegura-investigacion/09/18/

https://www.elciudadano.cl/ciencia-tecnologia/reciente-estudio-afirma-que-robots-podrian-dejar-sin-

trabajo-muchos-humanos-en-el-ano-2-022/09/17/

 

Fuente: El Ciudadano

https://www.elciudadano.com/chile/seguridad-a-cambio-de-libertad-juan-carlos-valdivia-advierte-la-moneda-de-cambio-de-kaiser-y-kast/09/29/

