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Presentan collar que protege a

futbolistas de golpes

El Ciudadano · 16 de octubre de 2018

El Q-Collar fue ideado por el Instituto de Medicina Deportiva del Hospital

Infantil de Cincinnati y tiene como finalidad proteger el cerebro de los jugadores



El fútbol, como muchas otras disciplinas, es un deporte de roce que en muchos

casos genera fuerte lesiones entre quienes lo practican; es por ello que que un

grupo de investigadores en Estados Unidos presentó un collar deportivo para

proteger el cráneo.

El Q-Collar fue ideado por el Instituto de Medicina Deportiva del Hospital Infantil

de Cincinnati (noreste de Estados Unidos) y tiene como finalidad proteger el

cerebro de los jugadores quienes están expuestos a reiterados golpes, cabezazos y

otros peligros durante los partidos.

Greg Myer, directivo del proyecto explicó que el objetivo es proteger a los

deportistas de las «consecuencias irreversibles» que causan este tipo de golpes a

largo plazo.

Para ellos, el Q-Collar tiene un diseño que presiona levemente la yugular, logrando

ajustarse a las venas cerebrales, acelerando el bombeo de la sangre a ellas.

«Lo que genera que la sangre acumulada presione las cavidades y protejan el

cráneo, con el objeto de resistir mejor los golpes recibidos», acotó el directivo, quie

comparó la innovación tecnológica con una bolsa de aire protectora.

El Q-Collar está diseñado para presionar levemente la vena yugular y ralentizar la

circulación de la sangre, con lo que se incrementa el volumen de sangre en el

cerebro durante la competición. pic.twitter.com/nyx0oaeK2f

— Gonzalo Cáceres (@gonzatepes) October 16, 2018

Y es que tras los estudios realizados en los últimos 150 años, que comprueban los

riesgos de los golpes en el cráneo, es que nació la necesidad de realizar este tipo de

investigaciones.

https://t.co/nyx0oaeK2f
https://twitter.com/gonzatepes/status/1052146616822587392?ref_src=twsrc%5Etfw


Greg Myer recordó casos como el delantero del West Bromcwich Allbion, Jeff

Astle, quien murió por una conmoción cerebral.

El dispositivo se ha utilizado como prueba en 46 jugadoras de equipos femeninos,

de las cuales solo 24 utilizaron el collar por seis meses.

«Ambos grupos fueron sometidos a placas neurológicas durante tres meses de

competencia y el resto de los seis meses de descanso», explicó.

Researchers at Cincinnati Children’s are studying a special collar that could help

protect the brains of girls who play #soccer. Read why researchers say the Q-Collar

shows promise – https://t.co/LCGSsl2CsN #sportsmedicine #concussion

pic.twitter.com/ntLQBpyHlC

— Cincinnati Children's (@CincyChildrens) October 15, 2018

En las imágenes fueron revelados cambios significativos en la materia blanca del

cerebro de las que no utilizaron el collar, en contraste con las que lo usaron,

quienes disminuyeron el riesgo cerebral.

«En particular el efecto sobre la materia blanca, que es esencial para conectar

todos los centros que procesan información y señales y hacen que el cerebro

funcione normalmente», concluyó Myer.

Si quieres conocer más de esta información, te invitamos a leer: 

https://www.elciudadano.cl/tendencias/tragedia-en-indonesia-arquero-muere-

tras-chocar-con-su-companero-en-el-campo-de-futbol/10/16/

https://www.elciudadano.cl/deportes/nueva-tragedia-sacude-al-futbol-mundial-

30-jugadores-muertos-en-uganda-tras-naufragio/12/27/

https://twitter.com/hashtag/soccer?src=hash&ref_src=twsrc%5Etfw
https://t.co/LCGSsl2CsN
https://twitter.com/hashtag/sportsmedicine?src=hash&ref_src=twsrc%5Etfw
https://twitter.com/hashtag/concussion?src=hash&ref_src=twsrc%5Etfw
https://t.co/ntLQBpyHlC
https://twitter.com/CincyChildrens/status/1051827144177983488?ref_src=twsrc%5Etfw


Fuente: El Ciudadano
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