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Un aditivo comtun en la carne congelada
agudiza los sintomas gripales

El Ciudadano - 9 de abril de 2019

Un investigador refiere que con los resultados de este estudio se podria explicar el porqué la

influenza estacional contintla siendo una amenaza para la salud mundial

Una serie de experimentos realizada en ratones sugiere que el aditivo tert-butilhidroquinona
(tBHQ), que se encuentra en muchos productos alimenticios, desde carne congelada hasta galletas

y alimentos fritos, aumenta la gravedad de los sintomas de la gripe.

Ademés, suprime la respuesta inmunitaria que el cuerpo monta cuando lucha contra la
gripe. El estudio encontr6 pruebas de que la exposicion a tBHQ podria reducir la efectividad de la
vacuna contra la gripe a través de sus efectos en las células T, un componente vital del sistema

inmunologico.



Los resultados del estudio fueron presentados por Robert Freeborn, de la Universidad Estatal de
Michigan, en la reunion anual de la Sociedad Americana de Farmacologia y Terapéutica
Experimental durante el encuentro de Biologia Experimental de 2019 que se celebra del 6 al 9 de

abril en Orlando, Florida, Estados Unidos.

Detalles del estudio

Freeborn detalld que «los ratones con una dieta tBHQ tenian una respuesta inmune
debilitada a la infeccion de la influenza. El raton modelo suprimié la funcién de dos tipos de
células T, células T auxiliares y células T asesinas. En tltima instancia, esto condujo a sintomas més

graves durante una infecciéon de influenza posterior».

En una nota publicada por Econoticias explican que cuando una persona esta infectada con el virus
de la influenza, las células T auxiliares dirigen otras partes del sistema inmunoldgico y
ayudan a coordinar una respuesta apropiada, mientras que las células T asesinas cazan las

células infectadas y las eliminan del cuerpo.
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«En este momento, mi principal hipotesis es que el tBHQ causa estos efectos al regular en forma
ascendente algunas proteinas que se sabe que suprimen el sistema inmunoldgico. La expresion de
estas proteinas, CTLA-4 e IL-10, fue regulada al alza en dos modelos diferentes que usamos en el
laboratorio. Sin embargo, se necesita mas trabajo para determinar si la regulacion al alza
de estas proteinas supresoras es efectivamente causante de los efectos de tBHQ durante

la infecci6én de influenza», sefial6 Freeborn.

Gripe como amenaza
El investigador refiere que con los resultados de este estudio se podria explicar el porqué

la influenza estacional contintia siendo una amenaza para la salud mundial.

Se calcula que entre 290 mil y 650 mil personas mueren al afnio como consecuencia de

problemas respiratorios relacionados con la gripe.



Ante esta realidad, la industria farmacettica mundial ha masificado la utilizacién de la vacunas
antigripales, pero este estudio también revela que el consumo de tBHQ afecta la eficacia de

dicha inmunizacién.

Freeborn explica que «cuando los ratones se volvieron a infectar con una cepa de la gripe diferente
pero relacionada, los de la dieta tBHQ tuvieron una enfermedad méas prolongada y
perdieron mas peso. Esto sugiere que la tBHQ afecté la ‘respuesta de la memoria’ que

normalmente prepara el sistema inmunolégico para combatir una segunda infeccion».

Agrega que la «respuesta de la memoria» es fundamental para el funcionamiento de las vacunas y

que el deterioro de esta funcion podria reducir la eficacia de la vacuna antigripal.
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