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Nuevo estudio confirma la
ineficacia de antibioticos para la
tos

El Ciudadano - 21 de diciembre de 2012




Una nueva investigacion médica ha revelado que los antibidticos no
son capaces de tratar la tos cronica causada por infecciones leves,

publico el martes la revista médica britanica ‘The Lancet’.

El estudio, que se llevo a cabo sobre una muestra de cerca de 2.000 pacientes de
12 paises europeos desde el 2007 hasta el 2010, demostré que no hubo diferencias
entre los sintomas de los pacientes tratados con antibioticos y los que recibieron

placebos.

Ademas, los enfermos que consumieron antibidticos sufrieron de efectos

secundarios, entre ellos nauseas, erupcion y diarrea.

“Nuestros resultados muestran que las personas mejoran solas. Pero dado que un
pequenio numero de pacientes se beneficia con antibidticos, el desafi6 ahora es
identificar a estos individuos”, expres6 Paul Little, profesor de la Universidad de

Southhampton y uno de los autores del estudio.

“Algunos pacientes con infecciones leves piden una receta de antibidtico. Este

estudio puede ayudar a los médicos generales a decidir que éstos (medicamentos)
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no son la mejor opcion”, afirmé por su parte, el doctor Nick Hopson, de la
Fundacién Britanica del Pulmoén, para luego agregar que “la mayoria de las
infecciones leves se curan por si mismas sin necesidad de antibidticos, debido a
que son principalmente causadas por virus. Cuando un paciente tiene una

infeccion leve siempre se le dice que regrese si los sintomas no mejoran”.

Los autores del estudio advirtieron, no obstante, de que en caso de una neumonia,

el paciente debe recibir antibi6ticos debido a la seriedad de esta infeccion.
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