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¢Sabia usted que la bolsita de té en
contacto con el agua caliente
contamina la bebida?
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Segin un estudio esto libera miles de millones de particulas de

microplastico

Un estudio muestra que cada bolsita de té en contacto con el agua caliente

contamina la bebida liberando miles de millones de particulas de microplastico.



Expertos de la Universidad de McGill (Canada) realizaron una investigacion
publicada el miércoles en la revista Environmental Science & Technology, segin la
cual concluye que una sola bolsita libera aproximadamente 11.600 millones de
microparticulas y 3100 millones de nanoparticulas de plastico en agua caliente, y
esto se debe a que el 96 % de las bolsitas de té contienen polipropileno, una fibra

sintética utilizada para sellarlas y asegurar que mantengan su forma.

Para demostrar este efecto, los investigadores vaciaron las bolsitas, las lavaron y
las calentaron en recipientes para la elaboracion de esta infusién, simulando las
condiciones para hacer la bebida. Luego, utilizaron técnicas de microscopia

electronica para analizar el contenido del agua.

Los expertos llevaron a cabo otro experimento para determinar potenciales efectos
nocivos para los seres vivos. Para este fin, expusieron a pulgas de agua —una
especie de organismo acuatico utilizado frecuentemente en estudios ambientales—

a diversas dosis de micro y nanoplasticos obtenidos anteriormente.

Los pequeios organismos sobrevivieron a la prueba, pero presentaban anomalias
anatémicas y de comportamiento. Los autores admiten que actualmente no existe
suficiente evidencia de que el microplastico sea inmediatamente dafiino en
humanos, pero instan a investigar mas a fondo sus posibles efectos sutiles o

cronicos para la salud.
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6 nuevas formas de beber agua para desintoxicar tu organismo y

mantenerte saludable

Las bebidas light causan ataque al corazén y derrame cerebral, indica

estudio
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