MEDIO AMBIENTE

De carnivoro a vegano:
“Vegucated”, documental
animalista sera presentado para
celebrar el Dia Mundial sin Carne

El Ciudadano - 12 de marzo de 2013
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Three People,
Six Weaks.
One Challenge.
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Este 20 de marzo se llevara a cabo una vez mas el Dia Mundial Sin
Carne, evento que llama a la conciencia y adopcion de una dieta vegana
en la ciudadania. Este afno contara con la proyeccion del afamado
documental “Vegacated”, de la periodista Marisa Miller Wolfson en

Centro Arte Alameda.

En 1985 se crea el Meat Out Day (Dia Mundial Sin Carne) en Estados Unidos,
promovido por FARM (Farm Animal Reform Movement) cuyo objetivo es
promover y educar a la ciudadania en las bondades de una dieta libre de crueldad

y sin violencia, es decir, basada en vegetales, sin ingredientes de origen animal.

Enmarcado en este contexto, Vegetarianos Chile trae a Chile la proyeccion del
documental “Vegacated”, de la periodista Marisa Miller Wolfson, trabajo
estrenado en el ano 2011 y que relata la experiencia de tres neoyorquinos que
viven inmersos en la dieta carnivora: Brian, soltero amante de comida chatarra;

Ellen, madre soltera y Tesla, estudiante universitaria quien no come verduras ni
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legumbres. Con estos tres integrantes la directora propone la experiencia de vivir

seis semanas sin nada de origen animal en su dieta.

Estos personajes durante el documental conocen el mundo en torno a la
produccion de la carne, ademas, expertos argumentan el beneficio de una dieta
vegana y se muestran imagenes crudas, pero reales en torno a la explotacion

animal.

Argumentos de una dieta vegana, son observados en el documental, beneficios
para la propia salud mental y fisica; como también el tema ético con respecto al

asesinato y explotacién de animales, la produccién de la carne y sus derivados.

En una entrevista realizada por el medio New Vegan Age, Marisa Miller, directora
del film afirma “que la mayoria de la gente esta interesada en ambos temas (salud
y ética) (...) Pero en general, la gente que ve Vegucated reaccionan méas a los
argumentos éticos, lo cual tiene sentido teniendo en cuenta que el objetivo de la
pelicula es mas sobre los animales. Todo el film trata sobre disfrutar los beneficios
saludables de un estilo de vida vegana. Pero realmente lo que salta a la vista es lo

que ocurre con la industria de los animales”.

El trabajo audiovisual ha ganado premios como el mejor documental en el Festival
de Cine Independiente de Toronto, Seleccion oficial del UK Green Film Festival y
premio por el film méas educativo en el Columbus International Film & Video

Festival de Ohio.

Acé en Chile se presentara desde el 14 al 20 de marzo en las salas de Centro Arte
Alameda con funciones todos los dias a las 19:00 y 21:00 hrs. La entrada general

estd a $2.000 y estudiantes $1.500.



José Peiret

Fuente: El Ciudadano
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