SALUD

En 10 anos el 49% de los adultos en EE.UU.
sufriran de obesidad , segin estudio

El Ciudadano - 20 de diciembre de 2019

Un estudio realizado por cientificos de las universidades de Harvard y George Washington, reveld que casi
la mitad de los adultos estadounidenses sufriran obesidad en cuestién de una década y una cuarta parte de

ellos padeceran de casos severos.

Los resultados de la investigacién, que fueron publicados por The New England Journal of Medicine,
indica que en el 2030 alrededor del 49% de los adultos en Estados Unidos sufriran de obesidad, y en 29

estados la cifra sera superior al 50%.

Alrededor de 24% sufrird obesidad severa, “cuya frecuencia sera similar a la obesidad general durante la

década de 19907, escribieron los autores.

La obesidad severa sera la categoria de peso mas comin entre las mujeres (28%), las personas negras (32%)

y los adultos de bajos ingresos (32%).
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El nuevo trabajo utiliz6 un estudio federal de hace décadas en el que el peso de las personas fue medido
para aumentar la precision de las tendencias y las proyecciones a futuro. Foto: Univision.
El texto corrige deficiencias en estadisticas previas a las que pueden atribuirse la percepcion de que el

problema no era tan grave.

Esas estadisticas a menudo se basaban en sondeos nacionales de salud en los que la gente tendia a

manifestar un peso menor al real, resen6 la agencia AP.

El nuevo trabajo utiliz6 un estudio federal de hace décadas en el que el peso de las personas fue medido

para aumentar la precision de las tendencias y las proyecciones a futuro.

“Es alarmante”, dijo el doctor Lawrence Appel, de la Universidad Johns Hopkins, un
experto en nutricion y que no participo en el estudio. “Vamos a tener problemas terribles”

en los ambitos médico y financiero, debido a la gran cantidad de personas con sobrepeso.

La obesidad aumenta el riesgo de sufrir enfermedades cardiacas, derrames cerebrales, diabetes, cancer y

otros problemas de salud.

Se mide con el indice de masa corporal, o IMC, una relacién entre el peso y la estatura de las personas.
Quien tenga un IMC menor a 25 esta bajo de peso o tiene un peso normal; uno de entre 25 y 30 muestra

sobrepeso, uno de entre 30 y 35 obesidad moderada y uno arriba de 35 obesidad extrema.



Los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades aseguran que 40% de los adultos

estadounidenses padecen obesidad.
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