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cDe qué se compone y qué dainos
causa el aire que se respira en
Santiago?
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Si bien las emisiones de material particulado se han reducido en la
altima década, atn los habitantes de la capital siguen sufriendo los
efectos de estos peligrosos contaminantes. Investigaciones
demuestran que para las momentos de estrés ambiental de la cuenca
aumentan las muertes. El aire contaminado de Santiago produce
problemas cardiovasculares, infartos al miocardio posteriores a la

exposicion e incide en el desarrollo de cancer broncopulmonar.



Entre los componentes toxicos del aire que se respira en Santiago estan el material
particulado (particulas iguales o menores a 10 micrémetros), mondxido de
carbono (producido por la combustion de hidrocarburos), ozono (el troposférico es
producto del smog), didéxido de nitrégeno), compuestos organicos volatiles
(ambos precursores del ozono), didxido de azufre y sulfatos y acidos derivados de

éste.

Investigaciones hechas en Santiago* demuestran que la mortalidad aumenta desde
la base de 50 ug/m3 (indice ICAP) a razén de un 1% por cada 10 ug/m3 de
aumento de material particulado PM10 por encima de ese valor. “De tal manera
que cuando el indice ICAP es 100, equivalente a 150 ug/m3, la mortalidad esta
aumentada en un 10%. De esta manera, si en ausencia de contaminacion del aire
fallecen diariamente alrededor de 50 personas, cuando el indice ICAP es 100,
limite entre aire “bueno” y “regular”, fallecen 5 personas en forma adicional.
Cuando el indice ICAP es 500, equivalente a 330 pg/m3, la mortalidad esta
aumentada en un 25%, es decir, fallecen 14 personas en forma adicional”- sostiene

dicho estudio.

Segin comenta el médico Andrei Tchernitchin, las muertes por la contaminacion
del aire es por problemas cardiovasculares, ademéas se ha demostrado que el
material particulado respirable fino (PM2,5) induce contracciéon de las arterias
coronarias, insuficiencia coronaria y luego infarto del miocardio frecuentemente
mortal. También es responsable de el desarrollo posterior de céancer

broncopulmonar”.

En tanto, los hidrocarburos policiclicos aromaticos producidos en la combustion
del diesel, desregula procesos inmunologicos al afectar los receptores de hormonas
glucocorticoidales en el sistema inmunitario. “A largo plazo estos agentes causan
el desarrollo de cancer broncopulmonar y esto es demostrable por la alta
mortalidad por esta causa en Santiago, que es 4 veces superior a la de Nuble”-

comenta Tchertnitchin.



El médico agrega que también son dafinos para la salud en el corto plazo los
cristales de sulfato de amonio, formados en el aire a partir de anhidrido sulfuroso
y amoniaco. “Su inhalacién causa contraccion de arterias de mediano calibre, las
coronarias entre ellas, provocando infartos de miocardio 1 a 3 dias después de la

exposicion”- sefalo.

Tchertnitchin también cree importante difundir que los niveles de material
particulado no son homogéneos en toda la cuenca de Santiago, habiendo zonas en
donde el aire presenta mayores niveles de contaminaciéon que en otras, y que el
aire queda retenido por la capa de inversidon que presenta menor altura en estas

fechas y por las condiciones geomorfologicas que rodean la cuenca.

Agrega los movimientos a los que estan sometidas las masas de aire maés
contaminado, que son de menor intensidad en la tarde y en la noche. Este aire
circula por toda la ciudad en distintas horas del dia. “El aire es mas contaminado
durante la noche en las comunas de Pudahuel o El Bosque, circulando después
hacia el noroeste, pasando por el centro de la ciudad y migrando hacia
Independencia o hacia Providencia antes del mediodia. De alli va en direccion
hacia Las Condes, para realizar el camino inverso durante horas vespertinas hasta
llegar a Pudahuel o El Bosque en donde, por no haber brisa en horas nocturnas,

permanece detenido por varias horas mas”- sostiene Tchertnitchin.
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