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La capacidad de superar y domar la
discapacidad

El Ciudadano - 23 de agosto de 2021

Luego de una sufrida travesia para conseguir trabajo, finalmente encontré uno donde también tuvo la

dicha de conocer a su esposa

Vidas
\Excepcionales

En El Ciudadano esperamos que estés culminando lo mejor posible tu fin de semana. Es domingo y toca
la sexta vida excepcional. Lee comparte, reflexiona e inspirate para seguir con una nueva perspectiva

tu vida.

El nacer a los 8 meses de gestacion, es decir, “ochomesino”, en muchos bebés ha traido
dificultades a su salud; porque atn algunos 6rganos podrian no estar completamente desarrollados.

Especialmente los pulmones, el corazon y el cerebro.

César Briones Estrada fue uno de esos casos. Aunque los dos primeros afios de su vida fueron los

de cualquier bebé, sin ninguna complicacioén, pero a partir de los 3 afios, comenzo a:

e Caminar de puntitas



¢ Y a caerse mucho, sin aparente razon.
Sus papés notaron esta condicién en su hijo y buscaron ayuda médica con un ortopedista, a lo cual
recibieron como diagnéstico Biparesia Espastica; sus extremidades inferiores presentaban

atrofias que le impedian caminar normal, por la falta de oxigeno en su nacimiento precoz.

César relata que vivia con su familia en Tlaxcala y fue su mamé quien siempre lo llevé a cada
terapia y rehabilitacion; ademas, lo cargaba en cada escalinata y en el Metro de la Ciudad de México.

Afirma con agradecimiento:
“Me toco la mejor mama del mundo”

César
Entrevistado
Por otra parte, Briones comparte que su papa no fue el mejor apoyo para él, ni para su mama.

“Porqué estaba y no estaba” en la situacion de salud que su hijo padecia.

Acot6 que actualmente lleva 15 afios de que perdio el contacto con su padre. También especifica

que sus padres llevan ya muchos afios separados.

Nifez inocente, ¢hasta qué edad?

César narra que de nifio en la escuela no le tocé “sufrir” el rechazo, sehalamiento o burlas de sus

companeros, €l corria como podia y jugaba con los demas, que poco caso hacian a su discapacidad.

Alos 8 anos de edad vive su primera intervencién quirtargica, de 4 que ha tenido a lo largo de su
vida. Aunque estd consciente de que nunca podréa tener una movilidad perfecta, éstas le han ayudado a

mejorar su postura, la flexibilidad y su caminar.

Pero retomando la vida escolar, destaca que fue en la secundaria cuando si debié librar momentos

de bullying por parte de sus compaiieros; incluso tuvo una pelea con uno de ellos.
“Como pude me defendi y le pegué”

César
Entrevista
En la preparatoria también algunos estudiantes quisieron ponerle apodos o igualmente burlase

de él, pero resalt6 que con el tiempo “me los fui ganando” y luego fueron sus amigos.

Reconoce que su “limitante” era la materia de Educacién Fisica, pero si llegd a integrarse en los

partidos de futbol, como portero.

A los 16 aiios, como parte de los talleres que debia tomar en la prepa ingresé a la rondalla,
pero describe que a él y a sus amigos no les gustaban las canciones de este género, asi que formaron un

grupo de rock, donde tocaban canciones en espafiol e inglés. El estaba a cargo del bajo y también cantaba.

Esto le llevé a adentrarse al idioma inglés para mejorar su pronunciacion. Curiosamente al
grupo no le pusieron nombre, pero empezaron a llevar su talento fuera del taller que les permitieron

acomodar en la escuela, a través de presentaciones en bares de Tlaxcala.



Alrededor de los 16 y 17 afios también se inici6é en el mundo de la poesia, y la literatura, gusto
que sigue hasta ahora. Bromea que tuvo una etapa de “Charles Bukowski” (“poeta maldito”, representante

del realismo sucio), donde bebia y estaba en declarada rebeldia.

En relacion a esta pasion por las artes, especialmente por la poesia y la literatura, mandaba sus escritos
para ser publicados en prensa escrita y medios digitales. Llegb a meter varios trabajos a concursos.
También en 2015 fue semifinalista de la Bienal en la Universidad Iberoamericana, Puebla, en la

categoria de pintura.

También le gusta la pintura, y justo en esta pandemia ha comprado lienzos para crear algunos cuadros,

incluso ya vendi6 uno.

La dificil tarea de encontrar un trabajo

Nuestro entrevistado detall6 que tras su salida de la carrera de Publicidad en una universidad
poblana fue muy complicado conseguir un empleo, y era precisamente su discapacidad lo que

parecia “no ajustar” en los trabajos a los que acudia.

Fue a dependencias como el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de las Familias (DIF),
Centro de Rehabilitacién e Inclusion Infantil Teleton Puebla (CRIT); hasta lleg6 a ver a diputados
para que lo apoyaran; es decir, tratoé de que su situacién de salud beneficiara también a la empresa donde
trabajara, a través de programas de apoyo o alguna area donde él entrar, pero en todos lados le dijeron

“ahorita no gracias, no hay nada”.



Fue un dia que al buscar nuevamente trabajo, ahora en el Instituto Municipal de Arte y Cultura de
Puebla (IMACP), una joven le dijo que no necesitaban a nadie en ese momento, pero sabia que requerian a
un ayudante en la Universidad Iberoamericana, Puebla; y como tal ayud6 durante tres meses.

Termino este tiempo y se fue.

Pero su trabajo hablé por si solo y pronto le hablaron para laborar en el area de Disefio y Logistica,
en la Direccién de Comunicacién Institucional de la Universidad Iberoamericana, Puebla; trabajo

en el que lleva ya 5 afos.

Aunque sefala, que su primer trabajo fue en un call center por medio afio, porque se habia mudado a
Puebla, compartia gastos con su hermano, pero necesitaba empezar a obtener recursos. Reseha que
entrd bajo engafos a este empleo, porque el negocio se promocionaba como publicitario, sin serlo. A la par

de esta experiencia también dio clases por un tiempo a estudiantes de secundaria y preparatoria.

Y antes de llegar a la Iberoamericana, pasé un afio y medio sin encontrar trabajo, y mas antes estuvo

trabajando como disefiador en el Periédico Sintesis.

Externo la singular anécdota de como llego al Periédico Sintesis. Resulta que se enterd que habria
una reunion de gente importante, de negocios y mas, en el Centro de Convenciones, asistio, y de la nada
se puso a platicar con un sefior que veria al duefio del diario, y sin més le dijo “ven, ahorita hablamos
con é1”, tal cual, este desconocido lo presentd como su amigo al empresario y le dijo “dale trabajo”, poco

pas6 para que lo llamaran y empezara a trabajar.

Cultura de la igualdad

César Briones reflexiona que a nivel social ha recibido un buen trato, porque la gente ha tenido
sentido comun para darle lugar en el transporte o le han brindado una mano cuando asi lo ha necesitado,
pero lo que si lamenta es que a gran mayoria de nifios no les han explicado sus padres que existe
gente con discapacidad, que son gente especial, pero que se le debe tratar de la misma

manera, con respeto y de ser posible, con una tendencia a la ayuda.

Porque en ocasiones si ha sido dolorosa la forma en c6mo lo miran, nota también angustia en los
pequefios que desconocen por qué usa un baston, por qué no puede caminar bien. Exhorta a los papés a
hablarle a sus hijos sobre las deferentes discapacidades que puede presentar el ser humano, para

que no crean que eso hace menos a alguien.

“Porque la mayoria de los seres humanos tenemos una discapacidad, el hecho de usar lentes, usar un

aparato auditivo ya es considerado una discapacidad”

César

Entrevistado



Ser amado...

Debido a su situacion, Briones pensé que nadie podria amarlo, “quién se aventaria el paquete de
amar a alguien con mi condicién”, pero la vida tenia algo diferente y mientras trabajaba en la Universidad

Iberoamericana conocié a la mujer que hoy es su esposa.
“Estar con alguien como yo es algo que pocas personas lo deciden. Dar ese paso”

César

Entrevistado



Una vida independiente

Finalmente, César dice que desde muy pequefio su mama siempre lo influy6 porque le decia:
“El no puedo quitatelo, no debe existir en tu vocabulario”
“Si no hay nadie cerca para ayudarte, équé vas a hacer?”

El sefiala que ha hecho todas sus cosas solo y nadie le ha regalado nada, porque aunque sea

arrastrandose ha logrado hacer lo que la vida le ha ido presentando.

César Briones Estrada conoci6 la vida independiente desde muy pequeifio, y aunque ahora es un
hombre de 37 afios de edad, y agradece que en su vida lo han ayudado muchos amigos, en general siempre

ha tenido que hacer todo él solo.
Exhorta a todos quienes se encuentren en una situacion similar a:

“Buscar todo por nosotros mismos, porque nadie te va a regalar nada”



“Esta bien parar y a veces no querer hacer las cosas, porque no siempre se va a estar al 100%, pero siempre

debes seguir”

César Briones
Entrevistado

Algo que nunca olvidara es cuando su madre le dijo:
“Si esto le hubiera pasado a tu hermano, él no hubiera salido, él se hubiera quedado en la cama”

César Briones Estrada
Entrevistado
Lo que su madre le queria dar a entender es que él con su actitud lograba siempre salir avante, que a

pesar de su situacion, él no se dejaria vencer y no implicaria mayor obstaculo para disfrutar la vida.
Nos leemos en la proxima Vida Excepcional...

También lee: Mil «desafios» son nada cuando te aferras a no morir
No te pierdas: Memorias de la pandemia en la nifiez .emprendedora?
Imperdible: Karla, una historia para amar la vida
El Gltimo: Valor para soltar y resurgir a ras del miedo
Recuerda suscribirte a nuestro boletin

@ bit.ly/2T7KNTI
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