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Reto de México en Tokio 2020: 10 medallas

El Ciudadano - 17 de julio de 2021

La delegacién olimpica mexicana la integran 164 deportistas, que participaran en 100 competencias de

32 disciplinas; por tal, es la tercera mas grande detras de Miinich 72, con 174, y de México 68 con 275

Ciudad de México. Los Juegos Olimpicos de Tokio 2020, que se efectuaran en medio de la
pandemia de Covid-19, seran una competencia sui generis, con un ciclo de cinco y no de cuatro afios,
con procesos de preparacion interrumpidos por la emergencia sanitaria y un sinnimero de
deportistas que decidieron no participar. Factores que distorsionan la elaboraciéon de un prondstico preciso

para saber qué le depara en la justa a cada pais.

En el caso de México, la delegacion olimpica esta integrada por 164 deportistas que participaran
en 100 competencias de 32 disciplinas; lo que la convierte en la tercera delegaciéon mexicana més grande
detras de Munich 72 (174) y de México 68 (275). Esto significa que habra mexicanos en una tercera

parte de las pruebas en las que estaran en disputa 339 medallas.

En los Juegos Olimpicos que se celebraran entre el viernes 23 y el 8 de agosto préoximos,

México tendré por primera vez representantes en varios deportes:

Boxeo femenil, con Esmeralda Falcon y Brianda Cruz; gimnasia ritmica, con Rut Castillo; gimnasia de
trampolin, con Dafne Navarro.
Lucha estilo libre femenil, con Jane Valencia; canotaje slalom, con Sofia Reynoso, y bAdminton femenil, con

Haramara Gaitan.



Softbol y beisbol hacen historia

En los deportes de conjunto, ésta sera la primera ocasiéon que un equipo mexicano de softbol
femenil interviene en unos Juegos Olimpicos; y la seleccion de beisbol también tendra una participacion

histoérica.

En estos dos deportes, junto con el futbol varonil, los mexicanos se cuentan entre los aspirantes a
pelear por una presea olimpica, asi como en clavados, tiro con arco y taekwondo, donde México
histéricamente ha obtenido una cosecha importante de medallas, particularmente en las tltimas cuatro

ediciones de los Juegos Olimpicos.

Por otra parte, en otras disciplinas, como marcha, maratén y clavados, por primera vez
Meéxico presentara equipo completo; es decir, se consiguieron plazas olimpicas en cada unas de las

pruebas varoniles y femeniles disponibles.

La directora general de la Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporte (Conade), Ana
Guevara, dijo en 2019 que en Tokio 2020 México ganaria 10 medallas. Esas declaraciones las hizo al
calor de los resultados de los Juegos Panamericanos de Lima 2019, donde México finaliz6 en el
tercer lugar del medallero, con 137 preseas (detras de Estados Unidos y Brasil) y cuando ain no se

sabia que el mundo estaria paralizado por la pandemia.

Ana Guevara, directora general de la Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporte (Conade).

Evita Ana Guevara «cantar» un numero de medallas



Recientemente, durante el abanderamiento de la delegacion mexicana, la funcionaria le dijo en
publico al presidente Andrés Manuel Lopez Obrador: “No tengo temor en decirle, sefior presidente, que nos
va a ir muy bien”. Sin embargo hace meses que la funcionaria no se ha animado a ofrecer una

cifra de medallas.

Lo que Guevara si adelant6 es que los deportistas mexicanos alcanzaran 3o finales olimpicas
(lugares uno al ocho). Lo que duplicaria las 16 que se lograron en los Juegos Olimpicos de Rio 2016; aunque
cabe matizar que algunas de ellas ya estan dadas de manera natural por el nimero de

participantes:
Las cuatro pruebas de sincronizados en los clavados (participan ocho parejas sin eliminatorias)

Asi como beisbol y softbol (seis paises pelearan por tres medallas)

En estos casos, la dificultad consisti6 en conseguir los boletos a Tokio 2020, pues los preolimpicos fueron
altamente competitivos.

“Es una delegacion de 164 integrantes; tengo la esperanza de que obtengamos buenos resultados. Con esta
delegacién tenemos garantizados 30 finalistas olimpicos, lo que se traduce en posibilidades (de medalla).
No tengo la menor duda; nos va a ir muy bien y seran dias de jubilo, de angustia, de emocion, de

compromiso y empatia con el pais”

Ana Guevara

Directora general de la Conade

Esperanzas de preseas

Ana Guevara tampoco dio a conocer quiénes pueden ser los finalistas, pero en pruebas de
tiempo y marca, como en el atletismo, la Conade tiene esperanzas de que el regiomontano lanzador de
martillo Diego del Real suba al podio, toda vez que en abril Gltimo, en un control técnico realizado en
Monterrey, el atleta realizé un lanzamiento de 78.68 metros; su mejor marca y la misma distancia

con la cual Dilshod Nazarov, de Tayikistan, obtuvo la medalla de oro en los Olimpicos de Rio 2016.



Diego del Real, lanzador de martillo.
En el atletismo, la jalisciense Paola Moran (400 metros) y el sonorense Tonatiuh Lépez son
aspirantes a finalistas en sus pruebas, pues sus marcas de 51.02 segundos (Lima 2019) y de 1:43.438

minutos (10 de julio de 2021 en Atlanta) los ubican en los lugares 17 y cinco del mundo, respectivamente.

Asimismo la Conade apuesta por medallas en las cuatro pruebas de clavados sincronizados en
las que participaran Alejandra Orozco y Gabriela Agandez (plataforma 10 metros femenil), Kevin
Berlin y Diego Balleza (plataforma 10 metros varonil), Yahel Castillo y Juan Manuel Celaya (trampolin tres

metros) y Dolores Hernandez y Carolina Mendoza (trampolin tres metros mujeres).

Alejandra Orozco estara en sus terceros Juegos Olimpicos y es la tinica medallista de todos
(bronce en plataforma con Paola Espinosa en Londres 2012). Los clavados son un deporte de apreciacion en

los cuales el jueceo es un factor crucial para la obtencion de las preseas.

La Conade considera a la arquera Alejandra Valencia como seria aspirante a medalla, tanto en
su prueba individual como por equipo (con Aida Romén y Ana Paula Vazquez) y en la modalidad de mixto
(con Luis El Abuelo Alvarez), lo cual le daria tres podios a México en esta disciplina. El nombre de la pareja

de mixto se sabra el 23 de julio.

Proyecciones

En su cuenta de preseas, Guevara prevé que el softbol gane un oro y que en el golf caera otra

medalla con alguno de los cuatro representantes:

¢ Carlos Ortiz



e Abraham Ancer
¢ Gabriela Lopez

e Maria Fassi

En tackwondo

Aunque no esté en las posibilidades de preseas de la Conade, la taekwondista sinaloense Briseida
Acosta tratara de que, por sextos juegos consecutivos, este deporte ayude a México en el
medallero. Acosta, quien en su camino rumbo a Tokio fue abandonada por su federacion y por la Conade,

tendra un camino dificil, aunque no imposible.

De acuerdo con la grafica que le toco en la categoria de mas de 67 kilos, la mexicana se medira
primero ante la francesa Althea Laurin, y si la derrota, todo apunta a que se enfrentara con la
campeona olimpica en Rio 2016, la china Zheng Shuyin. Del otro lado de la grafica se encuentra Bianca

Walkden, triple campeona mundial y favorita para llegar a la final de la division.

De perder su segundo combate contra Shuyin, Acosta tendria la opciéon de pelear un repechaje
para buscar la medalla de bronce; lo mas probable frente a la serbia Milica Mandic, campeona

olimpica en Londres 2012.



Briseida Acosta, tackwondista sinaloense.

La obtencion de entre cuatro y cinco medallas olimpicas seria una cosecha normal para
México, lo que el sistema deportivo nacional es capaz de obtener sin importar quién esta al frente de la
Conade y si tiene pocas o nulas capacidades para hacerlo. Con poco o mucho dinero, con o sin apoyo
institucional, el deporte mexicano es una maquina que funciona por si misma para entregar

ese nimero de preseas.

Si se obtienen entre siete y ocho medallas —que seria un resultado sorpresivo—, se igualaria el resultado
de Londres 2012, donde la delegacién mexicana obtuvo méas preseas compitiendo fuera de casa (ocho,

entre ellas el oro en futbol).

Hasta ahora, el maximo nimero de metales ganados por los deportistas mexicanos son los

nueve (entre ellos, tres oros) de México 1968.

Incluso si en Tokio 2020 se alcanzara la meta de 10 preseas que adelantd Ana Guevara, ese resultado
reflejaria que al deporte mexicano le tomé 53 afios ganar una medalla mas para superar su

mejor resultado.
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