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Arranca Campamento de Empoderamiento
Cientifico femenil

El Ciudadano - 2 de septiembre de 2021

Los jueves y viernes de septiembre, las participantes conoceran a cientificas de distintas instituciones

para conocer sus experiencias

Santa Maria Tonantzintla. Con la participacion de 50 nifias y adolescentes de varios estados del
pais, hoy comenzé el Campamento de Empoderamiento Cientifico que, en su segunda edicion virtual, es
organizado por el Instituto Nacional de Astrofisica, Optica y Electrénica (INAOE) y la Universidad de

Guadalajara.

Todos los jueves y viernes del mes de septiembre, las participantes conocerdn a cientificas de

distintas instituciones con quienes podran hablar acerca de su experiencia en las dreas STEAM:

Ciencia
Tecnologia
Ingenierias
Artes

Matematicas


https://www.inaoep.mx/

Y, si bien el programa de actividades tiene un fuerte componente de estas areas, también habra

expertas en salud, autoconocimiento y lectura.

Promover y fortalecer vocaciones entre las niiias

En entrevista, la maestra Janina Nava Ariza, organizadora del Campamento por parte del INAOE,

recordd que el objetivo del mismo es promover y fortalecer las vocaciones cientificas entre las ninas.

“Hemos tenido varias colaboraciones a lo largo de estos afios. Empezamos con Peace Corps, después
tuvimos financiamiento del Conacyt y desde hace un par de afios estamos trabajando con la UDGVirtual a
través de la Dra. Martha Ley, con quien hemos hecho un par de eventos con motivo del Dia internacional de

la Mujer y la Nifia en la Ciencia”

Janina Nava Ariza

Maestra

En busca de una formacion integral

Por su parte, la doctora Martha Ley, profesora-investigadora de la UDGVirtual y quien ademas
coordina el cuerpo académico de Ensefianza de las Ciencias en Ambientes Virtuales, expres6 que su
institucion organiza y desarrolla este tipo de eventos debido a “nuestra filosofia de la formacion
integral, y tenemos varias lineas de desarrollo de identidad de género y obviamente queremos trabajar con

nuestras nifias y, sobre todo, promover las vocaciones cientificas”.

Agregd que esta es la segunda ocasion en la cual ambas instituciones trabajan de manera
conjunta. En 2020, el evento tuvo un gran impacto con la participacién de mas de 300 personas que lo

atendieron de manera sincronica; y con mas de mil 200 espectadoras en redes sociales.

“Hemos tenido una gran sinergia con el INAOE, que cuenta con la experiencia en este programa de
formacion de chicas para sensibilizarlas y empoderarlas en estos temas, ha sido una excelente

combinacién”

Martha Ley

Doctora

La maestra Janina Nava explicé que en la convocatoria de este ano se seleccioné a 50 chicas
de entre més de 200 que enviaron sus documentos: “Debido a la estructura del programa y a que las
ponentes quieren interactuar con ellas, los grupos son reducidos. Aunque esta es una actividad virtual, no
podemos tener una sala llena, queremos que la interaccion con las nihas sea muy personalizada, hay
mucho trabajo de introspeccion y se abordan temas sensibles, y esto seria imposible con auditorios

multitudinarios”.

Respecto al programa, la doctora Martha Ley comentd que es integral y que en él se abordaran
aspectos relacionados con el autoconocimiento, la autoimagen y el proyecto de vida, “dado
que estamos trabajando con una poblacion de 13 a 17 afos. Son chicas que estén en proceso de formacion,
de crecimiento. Queremos trabajar con ellas y encaminarlas en la basqueda de su proposito,

proyecto y vocacion”.



Modelos a seguir para las chicas

Otro toépico importante, afiadié la investigadora de la UDGVirtual, es la salud fisica, mental,
sexual, y sefial6 que el otro aspecto que se aborda en el Campamento “tiene que ver con las historias de
vida y los ejemplos positivos que cada una de las ponentes aporta, ya que esos modelos son los
que necesitamos que las chicas vean. Que hay mujeres investigadoras, docentes, cientificas mexicanas de
carne y hueso que hacen grandes aportaciones a la ciencia, a la educacion, a la tecnologia, que viven vidas
normales y que alguna vez tuvieron 13 o 14 afios y que también estaban en la disyuntiva de

elegir su vocacidn y siguieron su vocacion, a pesar de todas las dificultades”, subrayo.

La doctora Ley puntualizd que el programa también incluye actividades para el
disfrute y comprension de la lectura, “por eso tenemos otra linea de arte, lectura, obras de teatro en
este entorno virtual. Adicionalmente las cientificas compartirdn sus aportes en diferentes areas del

conocimiento como Astrofisica, Matematicas, Fisica, Neurologia, Microbiologia, Virologia”.

Experiencias de vida

La maestra Janina Nava manifest6 a su vez que un componente adicional del programa son los

testimonios de las chicas que han participado anteriormente en el Campamento; que hoy en



dia estudian una carrera STEAM: “Ellas platicaran de propia voz su experiencia en el campamento, como
les ayudd y qué estan haciendo hoy de sus vidas, cuales fueron las oportunidades y alternativas que se les

presentaron después del mismo”.

Se espera, asimismo, que las nifias conozcan las alternativas de ciencia, tecnologia, ingenieria,

matematicas, arte y humanidades:

“Y principalmente que se valoren y conozcan y que con este conocimiento obtengan habilidades de
liderazgo, de pensamiento critico y creativo y, con todo este antecedente; entonces tomar la decision de si se
dedicardan a STEAM o a otra area. Que elijan la carrera que les apasione, en la cual ellas se sientan

felices y plenas”

Janina Nava Ariza

Maestra
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Recalc6 que el Campamento ha sido exitoso y prueba de ello es que de una muestra de unas
diez nifas hay una que esta por finalizar Ingenieria Mecatrdnica, otras cinco han elegido
Biotecnologia, y han conseguido becas en diversas universidades del pais, “incluso hay una en

Chihuahua, una en la UdG, en el Tecnologico de Monterrey y en Zacatecas.

Hay otras chicas que eligieron Ingenieria en Alimentos e Ingenieria en Software; esto es realmente una

muestra pequenita, son ocho ninas de las 35 que llegaron en el 2019”.

Para concluir, la doctora Martha Ley dijo que la convocatoria tuvo tal impacto que traspasé
fronteras: “Tuvimos solicitudes de chicas de Sudamérica y de Centroamérica. Otro sector fueron
las nihas que llegaron pequeiitas o nacieron en México de padres migrantes. Nosotros sobrepasamos
nuestras propias expectativas en cuanto al alcance de la convocatoria. Esto es bueno, quiere decir que

estamos iniciando muy bien”.

Para mayor informacion sobre los Campamentos de Empoderamiento Cientifico se puede enviar un

correo a jnava@inaoep.mx
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