SALUD

Colitis ulcerosa y enfermedad de
Crohn estrechamente ligada a los
microplasticos

El Ciudadano - 23 de diciembre de 2021

Al analizar muestras fecales secas de 50 personas completamente sanas y 52
personas con EII de varias regiones de China, los especialistas encontraron 42
particulas por gramo en las del segundo grupo, en contraste con 28 en las de

personas sanas
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La muy molesta enfermedad inflamatoria intestinal (EII) estd estrechamente
ligada con la cantidad de microplasticos que ingerimos a través de bebidas en

botellas de plastico y comida empaquetada, sugiere un estudio realizado en China.

Los humanos del siglo XXI vivimos rodeados por plasticos, por mas que nos
damos perfectamente cuenta de lo danino que es. Con eso en mente, un equipo de
cientificos de la Universidad de Nanjing (China) ha estudiado cémo afecta nuestra
salud la presencia de microplasticos: pequenos trozos de menos de cinco mm de

didmetro.

Su investigacion llegd a la conclusion de que esas particulas estdn muy
relacionadas con la enfermedad inflamatoria intestinal (EII) y con trastornos
como la colitis ulcerosa y la enfermedad de Crohn, que causan dolor crénico y

molestias en los intestinos, segin NewsWise.
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No se encontré

People with IBD have more microplastics in their feces, study says

https://t.co/cNRqUMpCpz#science pic.twitter.com/SdkRwodxoL

— Bioengineer.org (@bioengineerorg) December 22, 2021
El estudio revel6 que las personas con EII tienen 50 % mas microplasticos en los
excrementos que aquellos que no padecen de esas enfermedades, recoge la

publicacion en Environmental Science & Technology.

Asi, al analizar muestras fecales secas de 50 personas completamente sanas y 52
personas con EII de varias regiones de China, los especialistas encontraron 42
particulas de microplastico por gramo en las del segundo grupo, en contraste

con 28 en las de personas sanas.


https://www.newswise.com/articles/people-with-ibd-have-more-microplastics-in-their-feces-study-says
https://t.co/cNRqUMpCpz
https://twitter.com/hashtag/science?src=hash&ref_src=twsrc%5Etfw
https://t.co/SdkRwodxoL
https://twitter.com/bioengineerorg/status/1473640104342265859?ref_src=twsrc%5Etfw
https://pubs.acs.org/doi/full/10.1021/acs.est.1c03924

Luego, tras estudiar un cuestionario sobre habitos de consumo al que
respondieron ambos grupos, el equipo descubri6 ademéas que las personas que
bebian agua embotellada, comian comida empaquetada y a menudo estaban

expuestas al polvo, tenian mas microplasticos en las heces.

Sin embargo, todavia no esta claro si esa mayor concentraciéon podria provocar la
EIl, o si es que las personas con esa dolencia acumulan mas microplésticos fecales

como resultado de su enfermedad, admite el estudio.

Fuente RT
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En sector salud y educativo se aplicara dosis de refuerzo contra covid-

19: AMLO

Fuente: El Ciudadano
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