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Tener politicas
publicas que apunten a la prevencion de la enfermedad renal crénica
disminuiria el gasto estatal que hoy es mas del 22% del presupuesto

Auge y que se pronostica aumentara un 50% en la proxima década.

La enfermedad renal crénica (ERC), es un problema de salud grave que
impacta de forma significativa a las personas afectadas, su familia, la sociedad y
los servicios de salud. Actualmente, mas de 1.5 millones de personas en el mundo
padecen Insuficiencia Renal Croénica, las cuales viven ya sea a través de trasplante

o dialisis.

En Chile, mas de 20 mil personas (el 2012) se encuentran en tratamiento
sustitutivo renal; en dialisis cerca de 18 mil y 6 mil han recibido trasplante. Se
estima que esta cifra crecerd al menos un 50 % en los préximos 10 afios debido al
envejecimiento de la poblacion, el aumento de la diabetes tipo 2, la obesidad; y

poco control de la hipertension arterial.

Frecuentemente, esta patologia se asocia a otras enfermedades cronicas como la
diabetes, hipertension y enfermedad cardiaca. La ERC, ademas de poner a
la persona en riesgo de insuficiencia renal cronica (IRC) terminal, se ha

demostrado una asociacion directa e independiente, entre el deterioro de la
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funcion renal y un mayor riesgo de eventos y muerte por enfermedades

cardiovasculares y tasa de hospitalizacion.

Considerando que la enfermedad renal, habitualmente comienza en una etapa
tardia de la vida y que ademas progresa en forma lenta, es muy importante que las
personas a lo largo de su vida se ocupen de la prevencion de estas patologias y que
el Estado también proporcione herramientas de prevenciéon de la Enfermedad

renal cronica.

“Estamos viviendo una epidemia de ERC, que lamentablemente es una epidemia
silenciosa. Trabajamos en un cambio en el modelo, antes estaban enfocados en
evitar que la gente llegue a dialisis, ahora hay que prevenir la muerte por
enfermedades cardio vasculares. Estd demostrado que aquellos pacientes que
tienen hipertension arterial, obesidad, diabetes mellitus, antecedentes familiares y
sindromes metabdlicos, si son tratados oportunamente y adecuadamente pueden
detener esta enfermedad” sefialé el Doctor Carlos Zufiiga, Presidente de la

Sociedad Chilena de Nefrologia.

Segun el estudio “Guia Clinica de Prevencion de la Enfermedad Renal
Cronica” del Ministerio de Salud, la IRC terminal, es la Gltima etapa irreversible
en la historia natural de la ERC. La terapia de sustitucion renal (dialisis o
trasplante), para las personas con IRC terminal, esta incorporada en el listado de
condiciones con garantias explicitas de salud (GES) desde 2005. Sin embargo, en
la actualidad so6lo 1a hemodialisis (HD), modalidad dialitica mas frecuente en el
pais, tiene un costo de $530.000 persona/mes y representa 22% del
presupuesto GES. Cifra que habla del gran gasto que el Estado tiene en su plan

Auge en esta enfermedad que so6lo hoy tienen alrededor de 20 mil personas.

Importancia de la Prevencion



En muchos casos es posible detectar y tratar a tiempo una insuficiencia renal. Esto
se logra con campanas de educaciéon y divulgacidon sanitaria, asi como mediante
revisiones médicas periddicas. También es importante el control y seguimiento de
ciertos procesos, como la diabetes, la tension arterial alta, el embarazo, etc., asi
como que la medicaciéon y las pautas dietéticas las determinen médicos

especialistas.

“Muchas veces, antes de que aparezcan los sintomas de una insuficiencia renal, ya
estd establecida la enfermedad base que la causa. Es por esto tan importante
obtener politicas publicas que contengan a los pacientes con estas enfermedades
para que éstas no avancen a IRC. En estos casos, las medidas irdn destinadas a
retrasar la aparicion del fracaso renal” senaldé Rosario Martinez, Presidenta de la

Asociacion de Dializados y Trasplantados de Chile — Asodi.

Es posible, de una forma genérica, tomar una serie de medidas preventivas
actuando sobre las diversas causas que provocan la insuficiencia renal. Entre ellas,

la alimentacion, la vida sana, el deporte, controles médicos periodicos entre otras.
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