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Lanzan libro sobre método
psicologico chileno reconocido
internacionalmente

El Ciudadano - 6 de abril de 2022

El libro sera Presentado el proximo 8 de Abril en Casa 18 por Roberto Opazo
Castro, el inico psicologo latinoamericano que ha recibido el premio Sigmund

Freud y por la reconocida especialista Verénica Bagladi.
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La pandemia hizo sus efectos en la psiquis de las personas que tuvieron que
sobrevivir al encierro o enfrentar la pérdida de un ser querido por efectos del
Covid 19. Segtin el “Termémetro de la Salud Mental en Chile” un 23,6% de los
chilenos presenta sospechas o problemas de salud mental, y el 45,0% evalaa que

su estado de 4nimo es peor o mucho peor que antes de la pandemia (estudio



realizado por UC y ACHS en abril 2021); sin duda, cifras sugerentes respecto a la

salud mental en Chile.

El “Manual de Psicoterapia Integrativa EIS, potenciando el cambio en
la Clinica Aplicada”, que se lanzara este 8 de abril, incluye estas problematicas
y estd basado en las mejores evidencias cientificas existentes, recopiladas
en 1496 paginas por sus editores, los psicologos Roberto Opazo Castro
(PhD.) y Verdnica Bagladi Letelier (PhD.), que explicitan las

aplicaciones clinicas de la Psicoterapia Integrativa EIS.

En sus contenidos, el libro aborda — entre otros — la Psicoterapia Integrativa
EIS en la Infancia, en Problemas de la Personalidad, en Problemas de
Ansiedad, en Depresion Bipolar, en Obesidad, en Adiccion a Drogas,
en Emergencias Psicoldogicas, en Problemas de Pareja, en Disfunciones
Sexuales, en Agresiones Sexuales, en Violencia en la Pareja, en aproximaciones al
Apego, en Estilos de Crianza, en Problemas del Espectro Autista, en Aplicaciones

del Mindfulness, en relaciones con la Psicofarmacoterapia, etc.

Cada capitulo integra casos clinicos y relatos de los propios pacientes,
hasta que el libro culmina con un capitulo que aborda las proyecciones Futuras
de la Psicoterapia Integrativa EIS en conexion con los crecientes Desarrollos

Tecnologicos que se han instalado en nuestras vidas.

La psicoterapia EIS, se viene abriendo paso con fuerza a nivel internacional; y esta

siendo considerada como de gran relevancia en el mundo.

“Por lo pronto, la Psicoterapia Integrativa EIS, constituye una invitacién — a los
psicoterapeutas de todas las orientaciones — para ir aunando filas en torno al
conocimiento vdalido y en torno a una teoria integrativa sélida y completa. El
conocimiento valido que va surgiendo desde los ambitos biolégicos, cognitivos,

afectivos, inconscientes, ambientales, conductuales y otros; es integrado en una



totalidad coherente, la que hace justicia a la forma en que operamos los seres
humanos”, comenta Roberto Opazo, quien con una reconocida trayectoria, he
tenido el honor de recibir varias distinciones, siendo la mas relevante el “Premio
Internacional Sigmund Freud”, que otorga el municipio de la ciudad de
Viena (Austria) en coordinacién con el World Council for Psychotherapy,
por “destacadas contribuciones al desarrollo de la psicoterapia en el
mundo”. Se trata, por tanto, de una de las mayores distinciones a las que puede

aspirar un psicoterapeuta.

Editores

Roberto Opazo es autor del Supraparadigma Integrativo, considerado — por
muchos — como la teoria integrativa mas solida y completa de las actualmente
existentes. Su reciente libro “Psicoterapia Integrativa EIS: Profundizando la
Comprension, Potenciando el Cambio”, esta siendo considerado como uno de los

mejores libros que se han escrito en psicoterapia.

Verénica Bagladi es, junto a Roberto Opazo, Co-Creadora de la Psicoterapia
Integrativa EIS. Ha sido Distinguida como la mejor Supervisora en la historia del
Instituto Chileno de Psicoterapia Integrativa. Sus investigaciones en los resultados
de la Psicoterapia Integrativa EIS, tienen una gran relevancia para el desarrollo de
la psicoterapia a nivel internacional. Sus méritos profesionales la han llevado a ser
electa como Presidente de la Asociacion Latinoamericana de Psicoterapias
Integrativas (ALAPSI) y, en la actualidad, es la Presidente de la Federacion
Latinoamericana de Psicoterapia (FLAPSI), dependiente del World Council for
Psychotherapy.
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